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i
Resumo

Barbosa, C. (2008). Avalia® de aten % e habilidades motoras em atlet as de 10 a 17
anos. Tese de Doutorado, Programa de P s-Gradua® Strict o Sensu, Universidade S0
Francisco, Itatiba.

Nas adtimas ddcadas, tEm aumentado o ncamero de eshns buscando a rela entre prAgtica
de esporte, desenvolvimento motor, desenvolvimento cognitivo e funcionamento
neurol gico. HA evidEncias de que a prAEtica de eqie altera tanto os aspectos motores e
cognitivos, quanto o funcionamento neurol gico subj acente. necess/Ario, assim,
aprofundar as pesquisas na Area, buscando compreendr mais detalhadamente a rela®
entre pr/tica de esportes e funcionamento neuropsiol gico, bem como desenvolver e
validar instrumentos de avalia® nessa Area. O objetivo geral desse estudo foi verificar
evid@Encias de vaidade por rela® com outras varifes de instrumentos para avaiar
aten ® e habilidade motora, para o contexto do esp orte. Foram avaliados 374 indiv duos
do sexo masculino com faixa et/ria entre 10 a 17 ans (M 14,21-DP 2,15), sendo 70 entre
10 a 11 anos, 107 entre 12 e 13 anos, 88 entre 14 e 15 anos e 82 crian as com idade entre
16 e 17 anos, dividida em 2 grupos. O grupo 1 foi composto por 202 (58,21% da amostra)
crian as que nfo treinam futebol, somente freq enta m as aulas de Educa® Fsica no
col@gio. Tais indiv duos s alunos de escolas posblcas e particul ares do estado do Paran/.
O grupo 2 foi composto por 145 atletas praticantes de futebol de campo em centros de
forma @ h/Z pelo menos 6 meses com treinos de no mnimo 3 vezes por semana. Ambos
foram divididos em 4 grupos et/rios de 10-11, 12-1314-15 e 16-17 anos. A escolha dessa
modalidade se deve ao fato do futebol ser um esporte que cada vez mais ganha novos
adeptos e est/E acessvel a diferentes classes socies e faixas et/rias.. Para avalia® da
aten® foi utilizado o Teste de Aten® por Cance amento (TAC). Tamb@m foram
avaliadas habilidades espec ficas do futebol, incluindo aspectos f sicos, tdcnicos e tAticos
dos atletas, por meio do Protocolo de Avalia® de Habilidades Motoras (PAHM), que
consiste de dez exerccios, para mensura® dos seg uintes fatores. Resist@Encia Aer bia,
Flexibilidade, PotEncia dos Membros Inferiores, Veabcidade de Deslocamento, Pot@Encia de
Membros Superiores, Agilidade, Toques, Pared?, Precis®o de passe, Preciso de chute a
gol em movimento. Para verificar a rela® com a id ade e a pr/tica de esporte, foram
conduzidas An/Elises de Vari ncia tendo como variAus independentes idade de acordo
com os grupos definidos e a prAtica de esporte (pracante e nfo-praticante), e como
vari/Eveis dependentes os desempenhos nos instrumerds. Para verificar a rela® entre os
desempenhos nos instrumentos, foram conduzidas anAlses de correla® de Pearson. Os
resultados revelaram diferen as estatisticamente s gnificativas entre atletas e nfo atletas
guanto a0 desempenho em algumas medidas do TAC e do PAHM. Verificou-se que o
desempenho no TAC teve aumento significativo com a progress® da idade, e que o grupo
de atletas teve desempenho superior ao de nfo-atlet as, 0 que sugere maior n vel de aten %
seletiva nos atletas. Houve tamb@m rela® entre grupo e desempenho motor. Houve
correlales significativas entre total de acertos n o TAC e as vari/Eveis motoras Toque,
Agilidade e Velocidade de Deslocamento; bem como entre percentual de erros e aus@Encias
no TAC e as vari/Eveis motoras agilidade, velocidadede deslocamento. Desta forma o
estudo sugere rela® entre pr/ttica de esporte, hahilidade motora e aten 2o, corroborando
dados daliteratura

Palavras-chave: esporte, neuropsicologia, psicometria, desenvolvimento.



Abstract

Barbosa, C. (2008). Attention and motor skills assessment in athletes of 10 to 17 years old.
Tese de Doutorado, Programa de Ps-Gradua® Strict o Sensu, Universidade S0
Francisco, Itatiba.

In recent decades, the number of studies looking for the relationship between the practice of
sport, motor development, cognitive development and neurological functioning has
increased. There are evidences that the practice of sport amend both the motor and
cognitive aspects, as the underlying neurological functioning. It is necessary, therefore,
further research in the area, trying to understand more fully the relationship between the
practice of sports and neuropsychological functioning, and to develop and validate tools for
assessment in this area. The aim of this study was to verify the existence of a valid
relationship with other instruments to assess variables of attention and motor skills, applied
to teenagers, in the context of sports. We assessed 374 mal e subjects aged between 10 to 17
years old (M 14.21 SD — 2.15). Of these, 70 children are aged 10 to 11 years, 107 aged
between 12 and 13 years, 88 children aged between 14 and 15 years and 82 children aged
between 16 and 17 years. Participants were divided into two groups. Group 1 was
composed of 202 (58.21% of the sample) children who do not practice sport in a systematic
way and just attend the classes of Physica Education in college. The group was divided
into four subgroups by age, which means individuals groups with 11, 13, 15 and 17 years
old. Such individuals are students from public and private schools in the state of Parana.
Group 2 was composed of 145 athletes that practice soccer, also divided into four
subgroups according to age, wich means groups of individualswith 11, 13, 15 and 17 years.
All participantsin group 2 are soccer athletes, which are included in soccer training centers
for at least 6 months, and routine training of at least 3 times weekly. The choice of this
method is because soccer is asport that isincreasingly gaining new fans and is accessible to
different social classes and age groups. For evaluation of care, the Test of Attention for
Cancdllation was used. Were also assessed specific skills of soccer, including physical,
technical and tactical of soccer players, using a protocol consisting of ten exercises, to
measure the following factors. aerobic resistance, flexibility, lower limb power, speed
sprain, power of the upper, agility, accuracy of pass, precision of kick to the goal motion.
To verify the relation between age and practice of sport, analysis of variance were
conducted with the independent variables of age (with four groups: 11, 13, 15 and 17 years)
and practice of sport (practicing and non-practicing), and dependent variables in the
performance tools. To verify the relation between performance on the instruments, analysis
of the Pearson correlation were conducted. The results showed statistically significant
differences between athletes and non-athletes on the performance in some measures of Test
of Attention for Cancellation and the protocol of assessing specific motor of soccer. It was
found that the performance in the Test of Attention for Cancellation increased significantly
with the progression of age, and that the group of athletes had superior performance to non-
athletes, suggesting higher level of selective attention in athletes. There were significant
correlations between total hitsin the Test of Attention for Cancellation and the variables of
motor skill, agility and speed sprain; as well as between percentage of errors and absence
on the Test of Attention for Cancellation and the variables motor skills plus speed sprain.
Thus, this study suggests relation between the practice of sport, motor ability and attention,
corroborating data.

Keywords: sport, neuropsychology, psychometric, development.
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APRESENTA O

O presente trabaho foi organizado com o objetivo de verificar a exist@Encia de
validade de instrumentos para avaliar aten® e hab ilidade motora, em crianas e
adolescentes, para 0 contexto do esporte. Assim, para dar suporte terico e
contextualiza @ do objetivo, aintrodu o foi orga nizada em tr(Es cap tulos.

O primeiro trata da psicologia do esporte, que sucintamente refere-se  Area de
estudo e compreens®o dos aspectos psicol gicos envo lvidos ho comportamento motor
humano que fornece explicales e tend@Encias de comportamentos em contextos do
esporte e do exerccio fsico (Rohio, 2007). S0 abordados aspectos da avaia®
psicol gica no esporte, entendida como o0 processo d e psicodiagn stico esportivo, cuja
finaidade maior @ o levantamento de aspectos partculares do atleta, ou da equipe
esportiva, na rela® com a modalidade escolhida ou praticada. Por@m, neste mbito
destaca-se a car(Encia de instrumentos de avalia o psicol gica validados para o contexto
esportivo.

No segundo cap tulo @ abordada a neuropsicologia ea avalia® neuropsicol gica.
Entende-se que a neuropsicologia tem rela® direta com o esporte jA que @ o campo do
conhecimento que trata da rela @ entre cogni @, ¢ omportamento e atividade do sistema
nervoso nfo s em condi 1es patol gicas, mas tamb@m em situales normais (Luria,
1981; Nitrini, Caramelli & Mansur, 1996). Os estudos nesta Area, assim como ha
avalia® neuropsicol gica, tem apresentado resulta dos importantes, sendo uma tentativa

desta pesqguisa transpor tais achados e aplic/E-1os afErea do esporte.



E no terceiro captulo do presente trabaho so discutidas as habilidades
relacionadas a0 esporte, mais especificamente sobre a aten % e a habilidade motora,
assim, como as habilidades motoras especficas ao futebol. Sabe-se que dentre as
diferentes habilidades necess/rias para a execu 2 de determinadas tarefas no esporte,
especificamente no futebol, aten® e habilidade mo tora S0 essenciais para a
apresenta @ de um bom desempenho do atleta.

Freire (2003) afirma que aprender a jogar futebol no Brasil sempre esteve
respadado no significado cultural de sua prAticaDesde a inf ncia os brasileiros so
influenciados por esse significado. Recebem bolas e uniformes dos clubes preferidos dos
pais ou parentes. Torcem por determinados times. Assistem aos jogos pela televisio ou
nos est/Edios, S0 incentivados a praticar 0 esporte Jogam em quadras, na praia, na rua,
em terrenos baldios ou em qualquer lugar onde se possa rolar um objeto esfdrico.
Inventam brincadeiras com a bola nos pds. Fazem do verbo "jogar bola' uma
identifica® praticamente exclusiva do jogar futeb ol, salvo rar ssmas exceles.
DaMatta (1982) assegura que o futebol @ um objeto scia complexo, que pode ser
sociamente apropriado de vArios modos em diferente na 1es. Ele afirma que o futebol
praticado no Brasil nPo @ somente uma atividade com conotales espec ficas, mas
tamb@m um jogo a servi o de todo um conjunto de valores e relales sociais, onde a
popula® exercita e aprende costumes do que @ ser brasileiro. O futebol @ uma mescla
das habilidades motoras, tdcnicas, f sicas, inteletuais, emocionais, culturais e sociais.

Esta compreens®o conduz ao objetivo do estudo. Desta forma, compreendendo
gue h/& uma carEncia de instrumentos brasileiros para avaia® em Psicologia do

esporte e principa mente para capacidades como aten % e habilidade motora em atletas,



0 objetivo geral desse estudo foi verificar a exist@Encia de validade por rela® com outras
vari/Eveis de instrumentos para avaliar aten @ e habilidade motora, aplicados acrian ase
adolescentes, para 0 contexto do esporte. A vaidade @ considerada um dos mais
relevantes aspectos dos testes psicol gicos, estand o relacionada a0 grau em que as
evidEncias e ateoria corroboram as interpreta 1es sobre 0s escores em um teste conforme
0s usos propostos (American Educational Research Association, American Psychological
Association & National Council on Measurment in Education, 1999; Anastasi & Urbina,
2000; Muniz, 2004; Prieto & Muadz, 2000).

Posteriormente, s apresentados os resultados e a discuss’o dos mesmos,
referentes pr/gtica de esporte e as habilidades adliadas neste estudo, detalhando as
rela 1es encontradas entre os construtos, culminand o nas considerales finais e findando
nas referEncias usadas. Esta tese constitui um apae ao diAogo entre a avalia®

neuropsicol gica e apsicologia do esporte.



1. Introdu %

1.1. Psicologia do Esporte

A Psicologia do Esporte vem tendo sua hist ria escr ita a partir do in cio do sdculo
XX na URSS e nos Estados Unidos (Russel, 1993; Weinberg & Gould, 2001; Willians,
1991) e, mais especificamente no Brasil, a partir da Copa do Mundo de Futebol de 1958
(Rosbio, 2001a; 2001b). Segundo Machado (1997), o maco inicial da Psicologia do
Esporte brasileira foi dado pela atua® e estudos de Jo% Carvahaes, um profissional
com grande experiEncia em psicometria, chamado a alar junto ao S Paulo Futebol
Clube, equipe sediada na capital paulista. Permaneceu no clube por cerca de 20 anos, e
esteve presente na comiss?o tdcnica da sele® brasileira que foi Copa do Mundo de
Futebol de 1958, conquistando, na Sudcia, o primeip t tulo mundial parao pas.

Na esfera acad@Emica, o desenvolvimento da Psicologh do Esporte foi de outra
ordem, uma vez que, apesar da psicologia jA possuirum corpo terico consider/Evel na
prA/tica cl nica ad o fina da primeira metade do @culo XX, em outras Aress,
principalmente na educa® e em recursos humanos, a inda procurava se afirmar como
ciEncia (Robio, 1998). Em meados do s@culo XX, inmu-se a cria® e a sistematiza ®
de um grande noamero de testes psicol gicos que buscavam quantificar e medir
inteligEncia, comportamento, personaidade e outrostemas considerados da esfera da
psicologia. Tais instrumentos psicom@tricos desenvdvidos nessa @poca foram os
utilizados com a sele % brasileira de ent.

Assim, a Psicologia do Esporte teve seu in cio vinculado a trabal hos realizados hA

mais de um sdculo. Pordm, no Brasil ainda @ vistaomo uma novidade tanto por



psic logos, que a reconheceram como uma especialida de da Psicologia em dezembro de
2000, como por profissionais do esporte, sejam eles atletas, tdcnicos e dirigentes, os quais
nfo tEm clareza de que maneira essa interven % pode g udA-los a aumentar o rendimento
esportivo ou superar situa les adversas (Feij , 200 0).

A relev ncia da discuss®o sobre os fundamentos ter icos da Psicologia do Esporte
foi levantada por Rodio (2004), a autora apresentouparte da trajet ria da Psicologia do
Esporte, mais especificamente nas odtimas quatro d@adas, em busca dos conceitos e
referenciais tericos que sustentam, na atualidade, o pensamento e a prAtica de
profissionais envolvidos com a Area, para um entendmento da circunscri @ do campo de
atua®. Para tanto, a autora discutiu questies com 0 a aoca? da Psicologia do Esporte
enquanto subAErea das Ci(Encias do Esporte e/ou espatidade da Psicologia, bem como as
transforma ies ocorridas no esporte contempor neo e  seus desdobramentos rel acionados
ao fen meno esportivo, meio e finalidade da pr/Eti cada Psicol ogia do Esporte.

Segundo a American Psychological Association (APA, 2001), o interesse da
psicologia do esporte volta-se para duas Areas prinipas. auxiliar o atleta, a partir dos
princ pios psicol gicos, para 0 alcance de um nvel timo de saocede mental; otimizar sua
performance e estabelecer, com a participa® em at ividades f sicas e esportivas, 0 bem
estar e a saogde de atleta e no-atletas. Souza Filho (2000) complementa afirmando que a
psicologia do esporte pode contribuir a partir da orienta® de atletas sobre como usar
habilidades psicol gicas para melhorar a performanc e nos jogos, compreender como a
paticipa® em atividade fsica, esportes, exercc ios afetam o0 desenvolvimento

psicol gico, a sacede e 0 bem-estar ao longo da vida.



A Psicologia no Esporte envolve a transposi % dat eoria e da tdcnica de vArias
especialidades e correntes da Psicologia para o contexto esportivo, seja no gque se refere
aplica® de avdiales para a constru® de pefis , sga no uso de tdcnicas de
interven % para a maximiza @ do rendimento esport ivo (Feij , 2000; Ribeiro da Silva,
1975; Rodbio, 2007). Tem como objetivo o estudo do € humano envolvido com a prAtica
de atividade f sica e esportiva competitiva e n%-c ompetitiva. Estudos nessa Area podem
abarcar os processos de avdia®, as prAticas de interven® ou a anfise do
comportamento socia que se apresenta na situa® e sportiva a partir da perspectiva de
guem pratica ou assiste ao espet/AEculo (Figueiredo2000; Martini, 2000).

Cozza (2008) aponta que outra Area de interesse dapsicologia do esporte @ a
identifica® de caracter sticas ou traos comporta mentais que favorecem o desempenho
bem-sucedido, que, uma vez identificados, revelam um potencial para desenvolvimento
de modalidades esportivas. De fato, a avalia® psi col gica de atletas e a constru @ de
perfis %o alguns dos procedimentos mais importantes do psiclogo do esporte e que
maiores expectativas criam em comissies tdcnicas e dirigentes. Luccas (2000) salienta
gue o processo de avalia® psicol gica no esporte @ conhecido como psicodiagn stico
esportivo e est/E relacionado diretamente com o levatamento de aspectos particulares do
atleta ou darela® com a modalidade escolhida. As investiga ies de carAter diagn stico
t@Em como objetivo determinar o nvel de desenvolvirento de fun 1es e capacidades do
atleta com a finalidade de prognosticar os resultados esportivos (Morrow Jr., Jackson,
Disch & Mood, 2003). No esporte de alto rendimento, o psicodiagn stico estZA orientado

para a avalia® de caracter sticas de personaidad e do atleta, para 0 nvel de processos



pS quicos, os estados emocionais em situa® de tre inamento e competi 2 e as relales
interpessoais.

A avalia® psicol gicaem atletas @ de grande impo rt ncia, visto que, a partir dos
resultados, pode-se chegar a conclusies sobre parti cularidades pessoais ou grupais. Uma
das grandes preocupa les dos profissionais que trab alham com avalia® psicol gica de
atletas tem sido atuar de acordo com os procedimentos ditados pelo Conselho Federal de
Psicologia (Ragbio, 2004). Diferentemente de outras/Areas da Psicologia para as quais j A&
foram desenvolvidos e vaidados um grande ncamero deinstrumentos de avalia®, a Area
de esportes ainda carece de referencial e conhecimento espec ficos para investiga®, e
isso tem acarretado alguns problemas bastante sdric. Um deles @ a utiliza® de
instrumentos advindos da avalia® em psicologia cl nica ou da Area educaciona com
finalidades espec ficas, como detec 2 de distogbio s emocionais, perfis psicopatol gicos
ou nvel de inteligEncia. Assim, os instrumentos usalmente empregados na avaia®
psicol gica no esporte foram desenvolvidos com outr os objetivos e apresentam
evidEncias de validade para outros contextos, n% lavendo evid@Encias de sua adequa
para o uso na Area do esporte.

Outro problema comum Area @ a importa® de instumentos de
psicodiagn stico esportivo desenvolvidos em outros pases e a aplica® direta destes
popula® brasileira, sem qualquer estudo sobre a v aidade da tradu @ brasileira e,
gerdmente, com a aplica® de normas estrangeiras, em que apresentam condi 1es
f sicas e culturais distintas outras populales. Diante disso, questies de ordem @ticat®Em
emergido, fazendo-se necess/ria uma ampla reflexfo sobre o uso de instrumentos de

avaia® psicol gicano esporte (Cruz, 1997; Lucca s, 2000).



No Brasil, a Area de psicodiagn stico esportivo @ specialmente incipiente. As
prAticas em Psicologia do Esporte tEm se voltado,abicamente, para a interven @ em
vez da avalia®. Assim, @ na prAEtica dainterven % psicol gica junto a atletas e equipes
gue se pode observar a multiplicidade de perspectivas e o vigor da Psicologia do Esporte
brasileira (Rogbio, 1998, 1999). No caso das modalidides coletivas, o foco dainterven %
tem sido asrelales grupais, aforma® dev nculo seaorganiza? de lideran as, com a
utiliza® de inoameros procedimentos (Paul®, 2003) . S'o amplamente utilizados os
jogos dram/Aticos advindos do psicodrama, o desenvalimento de autoconhecimento por
meio das tdcnicas de senso-percep %, bem como os procedimentos verbai s originAerios da
psican/lise de grupos (Cruz, 1997; Riera & Cruz, 191; Rosbio, 1998).

No caso das modalidades individuais, em que o foco da interven @ @ o pr prio
atleta e sua atua @, atividades voltadas para a co ncentra®o, o controle da ansiedade e o
manejo das variAveis ambientais costumam ser 0s pmcipais objetivos da interven %
psicol gica. No entanto, a forma e o tempo que esse trabalho leva para ser desenvolvido
variam conforme o referencial terico do psiclogo que o aplica. As pr/ticas podem
envolver visualiza®, relaxamento, modelagem de co mportamento, an/lise verba,
inverso de pap@dis, tdcnicas expressivas ou corpores (Raebio, 1998).

Por@m, conforme anteriormente apresentado, a Psicobgia do Esporte brasileira
ainda busca sua maturidade em rela® ao psicodiagn stico esportivo. Uma das Areas que
tem contribu do para o desenvolvimento de instrumentos de avalia® psicol gica no

esporte @ a neuropsicol ogia, conforme exposto na se%o seguinte.



1.2. Avalia @ Neuropsicol gica e Psicologiado Esp orte

Na presente se @ serA abordada a neuropsicologia visto que os estudos da Area e
a avalia® neuropsicol gica apresentam importantes resultados que podem ser aplicadas

FAereado esporte. Ardila e Ostrosky-Slis (1996) apontam gue a neuropsicologia tem tres

objetivos principais, sendo eles um objetivo fundamental, com o estudo das rela ies entre
a organiza® do sistema nervoso e 0 processo psico | gico; um objetivo cl nico, com o
desenvolvimento e a aplica® de procedimentos de d iagn stico neuropsicol gico; e por
adtimo um objetivo aplicado, com a aplica® e cria % de procedimentos de reabilita®
em caso de altera® cerebral. Nitrini, Caramelli e Mansur (1996) apresentam a
neuropsicologia como o campo de conhecimento que trata da rela® entre cogni @0,
comportamento e atividade do sistema nervoso em condi 1es normais e patol gicas, por
meio do estudo de redes neuronais, utilizando-se de conhecimentos de anatomia,
fisiologia, psicologia, psiquiatria e neurologia, dentre outras Areas. LundyEkman (2000)
define a neuropsicologia como a busca para compreender o sistema nervoso em suas
diversas manifesta ies, incluindo seu desenvolvimen to, as relales qu micas, estruturais
e funcionais, e as patologias manifestas nesse sistema. Luria (1981) considera a
neuropsi cologia como o estudo dos sistemas funcionais complexos ou processos mentais,
gue correspondem a meios pelos quais as informales sensoriais S0 transformadas,
elaboradas, armazenadas, recuperadas e utilizadas.

Para Lezak (1995), os procedimentos de avalia® ne uropsicol gica S0 usados
basicamente para tr(Es prop sitos, o diagn stico, a provis’o de informa@ importante
para o cuidado do paciente e a pesquisa. A avaia? o neuropsicol gica pode ser

considerada um m@todo de defini % da integridade funcional do encfalo por meio da
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observa® do comportamento em condi 1es normatizad as, sendo a avalia® cognitiva
parte integra do exame neuropsicol gico (Dean & Wo odcock, 1999). A avdia®
neuropsicol gica consiste no levantamento dos processos mentais que est®o
comprometidos, em que nvel, e quais estho intactos. Podem ser usados entrevistas,
guestionAErios e testes que permitam obter desempenbs relativamente precisos (Lezak,
1995).

Como anteriormente mencionado, pesquisas em neuropsicologia e avadia®
neuropsicol gica apresentam importantes resultados que podem ser aplicadas Atrea do
esporte. Tais pesguisas tEm buscado relacionar cogn@, funcionamento neurol gico e
desempenho em esportes.

Takase (2005), por exemplo, afirma que existem fun 1es cognitivas que auxiliam
no bom desempenho do atleta, como a orienta @ viso espacid. Por exemplo, aposi % do
levantador de v lel exige do atleta um grande esfor o de orienta® visoespacia e de
mem ria de trabalho paralan ar abolano local e a Itura exatos para que seu companheiro
de time possa cort&-la.

Lepsien, Griffin, Devlin, e Nobre (2005) conduziram um estudo em que deram
aos participantes a tarefa de memorizar est mulos coloridos em determinadas posi 1es
dentro de um quadrado de fundo branco, sendo depois apresentada uma nova
configura® destes mesmos est mulos. Por meio do i mageamento cerebral por
resson ncia magn@tica funcional foi constatada a ativa @ de diferentes Areas encef AHlicas,
tais como o crtex parietal posterior, a nsula e o crtex pr@d-frontal media e laterd,
durante a tarefa que envolvia mem ria de trabalho e orienta® espacial. possve que

estas mesmas Areas sejam ativadas no jogador de futhol durante seu desempenho, j A que
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@ dta a exigEncia do esporte quanto aten ® do dleta em ficar atento s posi 1es e
movimenta 1es dos demai's colegas para conseguir exe cutar ajogada correta.

Calvo-Merino, Glaser, Grkzes, Passinghame e Haggard (2005) compararam a
atividade cerebral de 10 bailarinos, 9 capoeiristas e 10 pessoas que N0 possu am
experiEncia em nenhumas das duas atividades. Para @anto foram apresentadas uma
seq Encia de movimentos de bal@ e de capoeira por fES segundos para os trEs grupos,
enquanto estes eram submetidos a0 imageamento cerebral. Os resultados revelaram
ativa @ bilateral daregi® do c rtex prd-motor, s ulco intraparietal, lobo parietal superior
direito e sulco temporal superior posterior em bailarinos e capoeiristas em resposta ao
movimento apresentado quando este |he era familiar, comparado a movimentos que nfo
haviam recebido treinamento anterior. No grupo controle n% houve ativa® acima do
n vel basal em nenhumas dessas regiles.

Draganski e colaboradores (2004) realizaram estudo para verificar a ocorr(Encia de
mudan a funciona no c@rebro de jovens que aprenderam, ao longo de trEs meses, a fazer
malabarismo para manter trEs bolas no ar. Os autore verificaram, por meio de
resson ncia magn@tica funcional, aumento de ativa?o nas Areas no c rtex visua e no
crtex parietal, associados possivelmente melhora na vis’o de movimento e na
localiza® espacial, respectivamente. Esta pesguis a sugere que o cdrebro pode se
modificar funcionamente em jovens adultos, remetendo quest® da neuroplasticidade
funcional do c@rebro depois do indiv duo se tornaradulto.

Estudos ttEm dado maior (Enfase para a avalia® dantera® entre processos
cognitivos e motores e a sua influEncia para o desavolvimento de expertise, termo usado

paraidentificar o indiv duo que apresenta performance aprofundada em Areas especificas
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do esporte. O desenvolvimento da cogni 2 estA intimamente ligado ao desenvolvimento
motor, e ambos S0 necessAErios para a criana atingr atos nveis de performance
esportiva (Campos & Gallagher, 1991; Campos, Gallagher & Ladewig, 1996; Campos,
Ladewig & Gallagher, 1995, 1997). Nesse sentido, Campos e Gallagher (1991)
demonstraram que o conhecimento espec fico sobre o esporte praticado, bem como a
aquisi ® de habilidade motora, contribuem para a c rian a desenvolver atos nveis de
performance nos esportes.

Ladewig, Martins, Cuthma, Campos e Gllagher (2000) tamb@m anaisaram a
rela® entre o conhecimento sobre o esporte, as ha bilidades motoras e 0 desempenho
desportivo em crian as. Ao buscar relacionar fatores que poderiam afetar o desempenho
durante situales de jogo, o estudo revelou que a d ecis'o de executar determinada
habilidade motora @ t% importante quanto a qualidade do movimento utilizado. Os
autores afirmam que cogni % e desempenho motor est % atamente relacionados e s'o
necess/Erios paraum elevado n vel de desempenho esprtivo.

Campos (1992) realizou um estudo com o objetivo de andlisar o nve de
habilidade motora, o conhecimento e a capacidade de tomada de decis? em crian as com
diferentes n veis de experi@Encia na prAetica do fubel. Os resultados indicaram que o fator
experiEncia foi 0 melhor discriminante de desempenb para todos os grupos estudados.
Assim, as crian as com maior envolvimento pr@dvio no futebol e, conseq entemente, com
maior n vel de habilidade motora, independentemente da faixa et/ria, apresentaram uma
performance superior s crian as novatas. Esta expe ri(Encia esteve relacionada nPo apenas
com a atividade motora, mas tamb@m com os components de desempenho cognitivo, ou

sgja, 0 conhecimento e atomada de decisies no fute bol. Destaforma, o estudo sugere que
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existe uma rela® significativa entre o nvel de h abilidade motora, as estruturas de
conhecimento e a capacidade das crian as em tomar decisies no futebol. Portanto, o
desenvolvimento de habilidades motoras e a aquis 20 de uma slida base de
conhecimento sobre o futebol est®o relacionados ¢ apacidade de tomada de deciso
durante o jogo.

Altini Neto, Pellegrinotti e Montebelo (2006) investigaram a influEncia do
treinamento nas variAEveis neuromotoras e org nicasde jovens atletas na modalidade
voleibol em diferentes momentos do programa. Foram sel ecionadas nove atletas, do sexo
feminino, da equipe infantil, do Clube de Campo de Piracicaba/SP, nafaixaet/riade 14 e
15 anos, para a realiza® dos testes. alcance de a taque e blogueio e o teste de 1.000
metros, com 0 objetivo de avaliar, em trcEs momentosdistintos, o programa de treino
sugerido. Foram realizadas quatro coletas de dados, a primeira na apresenta® das
atletas, a segunda no final da etapa geral, aterceira no final da etapa especia e a cdtima
no final do per odo competitivo. No per odo preparat rio foram utilizados exerc cios com
0 objetivo de melhorar o desempenho das atletas na realiza® das ales motoras do
jogo. No competitivo foram realizados exerc cios com o objetivo de manter os ndices de
rendimento alcan ados anteriormente, priorizando os exerc cios coletivos envolvendo a
tdcnica e a tAtica da modalidade. Com base na an/iestat stica dos dados, obtida por
meio do cAHculo da m@ddia, desvio-padréo, nvel de ignificncia (p < 0,05) e delta
percentual, foi possvel concluir que na etapa geral do per odo preparat rio houve
aumento nos ndices de for a de membros inferiores e da resist@Encia geral; na especid,

continuou-se com a tend@Encia de aumento. No per odacompetitivo ocorreu a manuten %
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dos resultados, o que corrobora a efic/Acia do progama de treino sugerido para as
capacidades f sicas estudadas.

Barbanti (1989) realizou numa compara@ internacio nal de capacidades f sicas
b/Esi cas de velocidade, for a e resistEncia motoras encontrou uma progress’o continuada
dessas variAveis motoras atd os 16 anos e de manairmai s acentuada nos rapazes. O autor
refor a que a velocidade @ composta de uma sdrie deatores, inclusive afor a. Estes fatos
concordam com uma maior rela® da for a e resist@Encia motora com 0s processos de
matura e desenvolvimento do que com per odos sen s veis de desenvolvimento. S

Sumariando, diversas pesquisas tEm sido conduzidasbuscando a rela® entre
prAtica de esporte, desenvolvimento motor, desenvolimento cognitivo e funcionamento
neurol gico. HAE evidEncias de que a pr/Etica de eqie altera tanto os aspectos motores e
cognitivos, quanto o funcionamento neurol gico subj acente. Takase (2005) sugere que o
lobo frontal @ uma regi® do cdrebro cuja anAAHiseqale contribuir para futuros estudos das
alterales cerebrais decorrentes da atividade fsic a, j/ £ que @ respons/Evel pelo
planejamento, tomada de decis’o, memria de trabalh o, entre outras fun 1es relevantes
para o esporte. Ainda segundo este autor, 0S avan0sS no imageamento cerebral e
biofeedback por EEG permitirdo, em um futuro pr xim o, uma melhor compreens®o do
papel do encdfalo nas diversas situales de tarefas cognitivas e emocionais. Isto, por sua
vez, poder/E auxiliar os pesguisadores a construir pvas aternativas no
treinamento/desenvolvimento de habilidades f sicas e psicol gicas, bem como elaborar
testes psicol gicos que avaliem habilidades, afim de melhorar a performance de atletas.

necess/Erio, assim, aprofundar as pesquisas na Ara buscando compreender mais

detalhadamente a rela® entre pr/Etica de esportes e funcionamento neuropsicol gico,
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bem como desenvolver e validar instrumentos de avalia® nessa Area. Na presente
pesquisa ser/E estudada a rela® entre esporte e das aspectos neuropsicol gicos, a
aten ® e a habilidade motora, visto que estes est? o diretamente relacionados prAtica

esportiva, conforme descrito no cap tulo seguinte.
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1.3. Habilidades relacionadas ao esporte

Dentre as diversas habilidades estudadas pela neuropsicologia, essa pesguisa
abordarZ dois aspectos em particular, a saber, a an @ e a habilidade motora, visto que
estes est?® diretamente relacionados  prAtica esportiva. Cada um desses aspectos

encontra-se descrito nos t picos seguintes.

1.3.1. Aten

Sternberg (2000) define a aten® como o fenmeno p elo qua se processa
ativamente uma quantidade de informaies do enorme montante de informaies
dispon veis por meio dos sentidos, de memrias armazenadas e de outros processos
cognitivos. Com isso, gjuda o indiv duo a monitorizar as interales com o0 ambiente,
mantendo a consciEncia de adapta® sSitua® a qu a se depara, relacionando as
mem rias com a sensa® e, assim, possibilitando a continuidade de experiCEncias e
gudando a controlar e plangjar ales futuras. po r meio do fen meno da aten % que o
indiv duo pode selecionar informaies, permitindo ¢ om que ele faa um exame mais
detalhado das mesmeas.

Como descrito por Rebollo e Montiel (2006), a aten % hA muitos anos @
considerada uma fun@ independente, uma fun@ psi col gica superior. Existiu a
dificuldade de separ/E-la de outras funies, em especia das percep ies. Os autores
apresentam a import ncia hist rica das defini ies d e William James (1950, citado por
Rebollo & Montiel, 2006) e de Luria (1981, citado por Rebollo & Montiel, 2006) para a
aten 9.

Bertolucci (2000) e Sternberg (2000) explicam que uma possvel divis’o ou
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classifica @ dos mecanismos atencionais @ relativa ao tipo de processamento envolvido,
delimitando, assim, a aten % seletiva, aten % sus tentada, aten % alternada e aten @
dividida A aten seletiva refere-se  capacidade de emitir respostas a um est mulo
espec fico desconsiderando agueles nP0 relevantes, mantendo sobre este est mulo
espec fico uma orienta@ atencional focal. Gazzani ga e Heatherton (2005), com rela®

alen % seletiva, delimitam ainda os processos de busca de caracter stica e de
conjun . No primeiro processo, sujeitos s solic itados a encontrar um est mulo avo
gue difere em apenas uma caracter stica em rela® aos distratores, 0 que torna a tarefa
relativamente fAEcil. Na busca de conjun @0, no entanto, os est mulos avo possuem duas
ou mais caracter sticas que o distingue dos distratores, ou sga, o indivduo deve
processar uma conjun® de caracter sticas, 0 que t orna a tarefa mais complexa
(Gazzaniga & Heatherton, 2005).

Bertolucci (2000), Sternberg (2000) e Sarter, Givens, & Bruno, (2001) explicam
gue a aten % sustentada ou vigil nciarefere-se  capacidade de manter o foco de aten @
em um est mulo por um per odo de tempo e de detectar o aparecimento de um sinal ou
um est mulo-alvo de interesse quando este ocorrer esporadicamente e que exija imediata
rea®. Dalgalarrondo (2000) apresenta a aten® su stentada como a capacidade do
indiv duo em manter, sustentar por um per odo prolongado de tempo a aten % seletiva
sobre 0 est mulo. A aten® sustentada @ comumente referida como concentra®
(Capovilla& Dias, 2008; Kairalla, Vieira, Mattos & Shirakawa, 1999).

A aten % dternada, por suavez, refere-se capac idade de substituir um est mulo
alvo da aten @ por outro, por meio da investiga® ativa no ambiente, identificando

particularidades em est mulos mediante as alterale s. A aten % aternada @ uma fun %
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complexa, pois depende da memria de trabalho e do controle inibit rio. J/ a aten %
dividida pode ser compreendida como a capacidade de dividir a aten @ entre vArios
est mulos a0 mesmo tempo em duas ou mais tarefas independentes, que exijam respostas
rAEpidas, coordenando e executando as tarefas simulheas, a aten 2 dividida impie o
tratamento simult neo de vArias informales (Gil, 2002). Sternberg (2000) e
Dalgaarrondo (2000) relevam que a rediza® conco mitante de dois processos
controlados, geramente, reflete em rapidez e exatid® de execu Ies insatisfat rias; por
outro lado a execu % simult nea de duas tarefas po de ser otimizada se a0 menos uma
das tarefas envolver um processo autom/Aetico.

Em outra abordagem sobre a classifica® daaten , Cervell (1999) refere-se a
guatro tipos de focos atencionais. amplo interno, amplo externo, estreito interno e estreito
externo. Segundo o autor, quando um indiv duo mant@n o primeiro tipo de foco ele @
capaz de organizar e integrar um grande noamero de ensamentos e percep les, @ o estilo
adequado para andisar e plangar ales. O segundo estilo permite ao sujeito explorar,
perceber e organizar um grande ncemero de est mul osexternos, @ o foco adequado frente
situales complexas e com um grande nvel de inform a%. O terceiro tipo, estreito
interno, auxilia a pessoa afocalizar a aten @ par a uma determinada linha de pensamento,
e @ adequada para solucionar problemas concretos ou para meditar. O odtimo estilo
atencional, estreito externo, gjuda o indiv duo a focalizar a aten @ para uma atividade
mais ou menos complexa evitando as distrales, com o0 objetivo de redizar uma
determinada a ®, e @ adequado para um grande noamero de esportes.

Quando tal classifica® @ aplicada ao contexto esportivo, a amplitude do foco faz

referEncia quantidade de est mulos aos quais 0 ateta deve prestar aten® a cada
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instante (Cervell , 1999), sendo que o foco amplo e stA relacionado com um grande
noanero de est mulos e o foco estreito com apenas um ou dois est mulos mais
importantes. JA a dire @ do foco faz referEncia a@irigir a aten % para aspectos externos
ou internos ao indiv duo. Exemplificando, no esporte o foco amplo interno pode ser
usado para plangjar uma estrat@dgia, o foco amplo externo @ necessArio para avaliar uma
situa@ (por exemplo, o posicionamento dos jogador es de defesa), o foco estreito interno
@ utilizado quando se controla o estado emocional @ ensaia-se mentalmente umatarefae
o foco estreito externo @ usado para focalizar pouos sinais externos (exemplo, prestar
aten @ nabolq).

Conforme a descri % de Gould e Damarjian (2000), 0 processo de prestar aten %
a ago envolve trEs habilidades b/Asicas, que podenestar relacionadas s diferentes
classificales anteriormente descritas. A primeira habilidade @ a sele® do est mulo
relevante no qual se deve focalizar a aten . A se gunda corresponde manuten % da
aten % conforme o ambiente, ou sgja, mudan a de fo co de aten % de acordo com a
necessidade. Por odtimo, a habilidade de manter a den % e concentrar-se, ou sgja, ficar
atento a um est mulo por um determinado per odo. Por exemplo, um tenista no saque
deve decidir o que pretende fazer no ponto (foco interno/amplo), imaginar o sague que
pretende fazer (foco interno/estreito) e focalizar o ponto na quadra onde desegja acertar
(foco externo/estreito) (Abes, 2004). Pode-se observar que @ poss vel encontrar paralelos
entre esse modelo de classifica® de aten e 0 m odelo descrito por Sternberg (2000),
por exemplo, em rela® s habilidades de seled d e um est mulo avo e de manuten 2

de aten 0.
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Solanellas, Front e Rodr guez (1996) conduziram pesquisa com jogadores de tEnis
sobre estilos atencionais, sendo 215 tenistas do sexo masculino e 215 do sexo feminino,
com idades variando de 12 anos idade adulta Os autores utilizaram uma verso
adaptada do teste TAIS de Nideffer (1976), e observou-se que a grande maioria dos
jogadores usava um foco estreito durante os jogos (83,5%). JEE em rela® dire% do
foco, os resultados mostraram uma predomin ncia do foco externo (64,6%), pordm com
uma diferen a significativa entre sexo masculino (5 8,8%) e feminino (71,1%).

Cozza (2008) realizou estudo com objetivo principa de buscar evidEncias de
validade de instrumentos para a avalia® neuropsic ol gica das fun 1es executivas em
atletas de voleibol. Mais especificamente, o estudo objetivou verificar a correla entre
os desempenhos de atletas profissionais em situale s de competi %, avaliado por meio
do Scout tdcnico de v lei e em tarefas que avaliam componentes das fun 1es executivas,
verificando tamb@m a correla® entre os desempenhos nas diversas tarefas executivas.
Participaram da pesquisa 80 atletas profissionais de quatro equipes masculinas do Estado
de S Paulo, participantes do Campeonato Brasileiro de V lei (Superliga), com idades
variando entre 18 e 37 anos, mddia de 23,68 anos.

Os participantes foram avaliados nos seguintes instrumentos. Testes de Trilhas A
e B, Memria de Trabalho Auditiva, Memria de Traba |ho Visual, Torre de Londres,
Testes de Stroop, Teste de Aten @ por Cancelamento e Teste de Gera® Sem ntica
Para avalia® do desempenho em jogo, foi utilizado o scout t@dcnico de voleibol, que
corresponde a uma avalia® estat stica de erros e acertos no desempenho dos atletas em
situa@ de jogo, realizada pelas equipes. Os resul tados indicaram correlales positivas

significativas entre o scout e o desempenho dos atletas nos Testes de Stroop e Gera®
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Sem ntica para o total de jogadores. Houve correla 1es tamb@m entre o desempenho no
Teste de Memria de Trabalho Visual e 0 scout para as posi 1es de levantador, | bero,
meio e oposto em pelo menos um dos jogos; entre o desempenho no Teste de Aten %
por Cancelamento e 0 scout em um dos sets para a posi % de ponta; entre Torre de
Londres e scout em um dos sets para a posi @ de | bero. AnAises de vari ncia
multivariada indicaram diferen as marginais entre as posi 1eS em jogo apenas para o
tempo de rea @ de interferEncia do Teste de Gera? o Sem ntica (Cozza, 2008).

Outro aspecto interessante @ que a aten % engloba um mecanismo de alerta que
indica a disposi @ do organismo, preparando-se par a processar a informa?d (Guallar &
Pons, 1994). No modelo de Sternberg (2000), tal mecanismo pode estar relacionado
aten % sustentada ou vigil ncia. Segundo Guallar e Pons (1994), pode-se estar aderta de
forma transit ria (atento a algum est mulo espec fi co, por exemplo, o corredor de 100m
no atletismo, que fica atento ao tiro de largada) ou de formarotineira (ficar atento durante
um longo per odo de tempo diante de vAErios est mulg, por exemplo, no t@&nis). De acordo
com Martens (1987), o atleta pode estar atento a est mulos externos ou internos (por
exemplo, para controlar 0s pensamentos negativos).

Quando se estuda a aten  faz-se necess/Ario encontrar meios de avalia® para
poder saber em que situa® f sica e psicol gicase encontra um determinado indiv duo.
Como descrito por Gualar e Pons (1994) e Weinberg e Gould (2001), existem vArios
meios para avdiar a aten % que podem ser aplicado s a0 contexto do esporte, entre os
guais, podem-se citar testes, question/Erios, entreistas, observales comportamentais e
medidas psicofisiol gicas, tais como freq (Encia card aca e eletroencefa ograma (EEG).

Dentre as varifEveis psicofisiol gicas pode-se sdlientar a import ncia da freq Encia
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card aca e dafreq (Encia das ondas cerebrais. Radlg Steinberg, Singer, Barna e Melnikov
(2002) avdiaram dois grupos, um que devia realizar uma tarefa de arremesso de dardos
mantendo o foco de aten @ no alvo (foco externo) e o outro focalizando no movimento
do arremesso (foco interno), mostraram uma desacelera® dos batimentos do cora®
mais acentuada instantes antes de executar um arremesso de dardo timo. Al@m disso, os
autores associam baixos n veis de atividade alfa no cdrebro com um bom desempenho.
Para Samulski (2002) as ondas cerebrais detectadas por meio do EEG permitem avaliar
se o0 indiv duo estA em estado de vig lia, atento ouconcentrado. Da mesma forma, Guallar
e Pons (1994) relatam com base em pesquisas redizadas por pesquisadores na Area de
psicofisiologia, que quando o indiv duo focaliza sua aten %, hA uma desacelera® da
freq (Encia card aca e um aumento de atividade das andas alfa no hemisf@rio esquerdo do
cdrebro. Al@m disso, tamb@m s?0 utilizados equipam@os para monitorar 0S movimentos
oculares. Os olhos realizam permanentemente pequenos movimentos, quando se focaliza
a aten® hA uma fixa® do olhar de no mnimo 100 ms (Vickers, 1996; Harle &
Vickers, 2001; Vickers, Rodrigues & Brown, 2002; Covre, Piza, Lukasova & Macedo,
2002; Covre, Macedo, Capovilla& Schwartzman, 2005).

Outras pesquisas foram redlizadas relacionando aten®, respostas
psicofisiol gicas e atividades esportivas. Entre €l as pode-se destacar o estudo de campo
de Robazza, Bortoli e Nougier (1998) com atletas de alto nvel, do sexo feminino, da
sele % italiana da modalidade de arco e flecha. Ne sta pesquisa os autores analisaram seis
tipos de condi 1es. desempenho timo, adiamento do disparo, com os olhos fechados,

com dta e baixa ativa®. Os resultados mostraram que a desacelera® da freq Encia
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card aca era maior na execu % tima, de olhos fech ados e em condi 1es de smula® e
menor no adiamento do disparo e em situa® de ata ativa .

Estudo feito por Radlo e colaboradores (2002) foi conduzido com indiv duos que
deviam lan ar dardos tentando acertar um avo na parede. Os sujeitos eram monitorados
(freq Encia card aca e el etroencelafograma) e eramdivididos em dois grupos, instru dos a
manter foco interno ou foco externo. Os resultados mostraram que os participantes que
cometeram menos erros foram agueles que receberam a orienta 2 entre cada arremesso
para manter um foco externo, al@m disso, eles tamb@h apresentaram uma maior
desacelera @ dos batimentos do cora® eumafreq Enciaalfa mais baixano hemisf@rio
esquerdo do c@rebro. Outro estudo, redlizado por Stea e Wulf (1999), avaliou a
influ@Encia sobre a aprendizagem da aten % num foco externo ou interno (grupos 1 e 2) e
do feedback de foco externo ou interno (grupos 3 e 4). A tarefa realizada pelos sujeitos
era de se manter equilibrados sobre um estabil metr o. O grupo 1 prestava aten % nos
seus pds (foco interno) e o grupo 2 numa marca fixaa no aparelho (foco externo). O
grupo 3 recebia um feedback sobre o desvio de seus pds (feedback de foco interno) e o
grupo 4 recebia informaies sobre o desvio em rela % marca (feedback de foco
externo). Os resultados indicaram uma melhor aprendizagem para os grupos de foco
externo.

Outros autores, Wulf, McConndl, G rtner e Schwarz (2002), realizaram um
estudo com dois experimentos realizados no campo, um com voleibol e outro com
futebol. No primeiro, havia dois grupos de sujeitos de nveis tdcnicos diferentes,
iniciantes e avan ados e estes eram subdivididos em grupo que recebiam um feedback de

foco interno e outro de foco externo. Neste experimento os jogadores de v lei deviam
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realizar saque tipo t(Enis, na dire% de uma Area rarcada no solo, e recebiam um
feedback de acordo com o grupo a que pertenciam. Os resultados indicaram que dar um
feedback de foco externo influenciava mais positivamente do que um feedback de foco
interno na aquisi % e melhora da tarefa motora tan to em precis’o como na mec nica do

gesto.

O outro experimento, de Wulf e colaboradores (2002) foi realizado com dois
grupos foco interno e foco externo subdivididos de acordo com a freq (Encia que
recebiam o feedback (33% e 100%). A atividade era executar passes de futebol de campo
para um avo. Os resultados mostraram que 0s sujeitos pertencentes aos grupos com
feedback de foco externo obtiveram melhores resultados sendo que a freq (Encia de
feedback n% apresentou diferen as significativas, no entanto, para os grupos foco
interno, os sujeitos que recebiam menos feedback (33%) desempenharam melhor.

Outra pesquisa enfatizando o tipo de foco foi realizada por Liao e Masters (2002)
com jogadores de hquel universitArios e de basguee iniciantes. No primeiro
experimento, duas equipes de h quel, uma masculina e a outra feminina, participaram do
estudo. Foi aplicado um teste de autoconsciCEncia, Private Self-Consciousness
desenvolvido por Fenigstein, Scheier e Buss (1975), em 3 sessies: dois dias antes do jogo
de semifinal, uma hora antes do jogo e dois dias depois. Foi aplicado tamb@m, um teste
de ansiedade competitiva, CSAI-2 Competitive State Anxiety Inventory-2, desenvolvido
por Martens, Veadey e Burton em 1990.

Os resultados mostraram que o estresse poderia levar os atletas a voltarem-se para
s mesmos. Al@m disso, as duas equipes perderam ses confrontos. O outro experimento

foi redizado com jogadores iniciantes de basquete, em duas fases, sendo que foram
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divididos em grupo controle e experimental. A tarefa era de realizar lances livres. A
pontua @ variava de acordo com o tipo de cesta rea lizada seguindo uma escala variando
de 0 a 5, elaborada por Hardy e Parfitt (1991). Nas duas etapas do estudo foi
administrado um teste de ansiedade competitiva, 0 CSAI-2 _ Competitive Sate Anxiety
Inventory-2. Na primeira fase (10 sdries de 10 arremessos) Ossujeitos executaram a
tarefa, sendo que o grupo experimental tinha que manter um foco interno, numa segunda
fase os participantes executaram a atividade em condi % de estresse em uma sdrie de 10
arremessos. Na situa @ de estresse um espelho era colocado abaixo da cesta e o grupo
experimental era solicitado para estar atento a0 que fazia e prestar muita aten @
mec nica dos movimentos. JA para o grupo controle rfo havia espelho e os sujeitos foram
solicitados afazer o melhor poss vel. Os resultados indicaram que em situa ® de estresse
0s sujeitos num foco interno de aten %, mostraram uma queda no seu desempenho.

HAE evid@Encias de que a habilidade de aten % desenolve-se com o aumento da
idade em crian as e adolescentes. Capovilla e Dias (no prelo @) realizaram estudo com
407 estudantesda 1* 4“ Sdrie do ensino fundamerdl de uma escola paeblica, com idades
entre 6 e 15 anos, de ambos os sexos. Todos foram avaliados col etivamente, em grupos
de 10 estudantes, no Teste de Aten @ por Cancelame nto e no Teste de Trilhas - partes A
e B. O teste Anova do efeito de sdrie sobre 0 escoe total no Teste de Aten 4 por
Cancelamento, considerando o escore acertos, revelou aumento dos escores nas sdries
sucessivas, exceto da1“ 2“ sdrie. A terceira pare do teste foi a que melhor discriminou
entre as s@ries, havendo diferen as significativasentre todas elas. Para o Teste de Trilhas,
parte A, a Anova evidenciou aumento nos escores da 1"  3* Sdrie; referente parte B, a

an/Hise evidenciou que o teste discriminou somentea 4 s@@rie. Assim, o estudo forneceu
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evidEncias de que as habilidades de aten @ avaliadas pelos dois testes aumentam com o
desenvolvimento cronol gico de 1 # a4 s@rie.

Dando continuidade ao estudo, Capovilla e Dias (no prelo b) redizaram outra
pesquisa com 0 mesmo objetivo, mas com popula® di ferente, sendo 255 estudantes de 5

8" sdrie do ensino fundamental, com idades entre10 e 17 anos, de ambos 0S sexos,
avaliados coletivamente nos mesmos dois testes. O teste Anova do efeito de sdrie sobre o
escore total no Teste de Aten@ por Cancelamento, considerando o escore acertos,
revelou aumento dos escoresna 8* emrela® 5" s@rie. A terceira parte do teste foi a que
melhor discriminou entre as sdries, havendo diferenas significativas entre 5* eas 7¢ e 8°
sdries. Para o Teste de Trilhas, parte B, a anAHisevidenciou que o teste discriminou
somente a5 e6* emrela®d 8 s@rie. Tal estudosugeriu que, em adol escentes de 5% a 8°
Srie, as habilidades de aten % continuam a se desenvolver.

HAE diversas pesquisas estudando aten % no contexto do esporte, sugerindo que a
aten % est/E relacionada ao desempenho de atletas. Por exemplo, Adriano (2003) buscou
identificar eventuais variales nos estados atencio nais de atletas de futsal em testes
aplicados prd e p s-treinamento. Os resultados revelaram que a pontua % m@dia no teste
de aten @ aumentou 36,56% na compara® entre o pr @ e p s-teste, sugerindo aumento
da aten @ com o treinamento. Segundo Moraes (1990) , um alto n vel de ansiedade tende
areduzir a aten % e a concentra® durante aexec u % de uma tarefa ou durante o jogo.
Neste enfoque, Becker Jr. (2000) preconiza que antes e durante as competi 1es, quando o
nvel de ansiedade dos atletas @ aumentado, a aten® @ reduzida e que, geralmente, a
deficiCEncia do jogador na aten® leva redu® no rendimento tdcnico, tAtico e

psicossocial.
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A import ncia da aten @ para 0 esporte pode ser de vida a diferentes motivos.
Uma possibilidade @ que, segundo Ladewig (2000), a aprendizagem de qualquer
habilidade motora requer a sele® de informales g ue podem estar contidas no meio
ambiente e/ou fornecidas pelo professor ou t@cnico.Para que estainforma @ segjaretida,
para posterior interpreta® e possvel armazenamen to na memria de longa dura® o
processo de aten % & fundamental.

Assim, a aten % @ uma habilidade que tem sido relacionada com freq (Encia ao
desempenho motor (Andrade, Luft & Rolim, 2004; Piek & cols., 2004). Os autores Piek e
colaboradores (2004) realizaram um estudo com 238 crian as, sendo 121 meninas e 117
meninos, com idades entre 6 e 15 anos. A habilidade motora foi avaliada usando a
Avalia® McCarron de Desenvolvimento Neuromuscular (AMDN), para avalia® dos
nveis de aten % foi utilizado o Checklist do Comp ortamento da Crian a (CCC) e o QI
verbal foi estimado utilizando-se subtestes de WISC-111. Administrou-se tamb@m uma
tarefa de tempo de rea® e trEs tarefas de funies executivas medindo inibi % na
resposta, mem ria de trabalho e habilidade de planejar e responder s tarefas dirigidas.
Foi encontrado que a habilidade motora @ importante para explicar a velocidade de
performance, enquanto a desaten % parece influenci ar na variabilidade da performance.

Em rela® avalia® da aten @, Capovilla, Assef e Cozza (2007) explanam
gue, para a avalia® da aten % em crian as brasil  eiras, tem sido desenvolvidas versies
de testes tradicionalmente usados para avaliar componentes das fun 1es executivas, tais
como Teste de Stroop (Capovilla, Montiel, Macedo & Charin, 2005), Teste de Gera®
Sem ntica (Capovilla & Macedo, no prelo) e Teste de Trilhas (Montiel & Capovilla,

2006 b).
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No Teste de Stroop s apresentadas palavras escrit as correspondentes a nomes de
cores, tais como azul, verde, vermelho e amarelo, e a tarefa do sujeito @ dizer a cor com
gue a palavrafoi escrita. Na condi % congruente, a palavra escrita e atinta com que ela
foi impressa correspondem mesma cor (por exemplo, a paavra"verde" escrita com cor
verde); na condi ® divergente, nfo h4A concord ncia entre a palavra escrita e a tinta
usada para escrev(E-la (por exemplo, a palavra "verd" escrita com cor azul). Nesta odtima
condi % ocorre o chamado efeito de interferEncia cor-palavra, sendo que os sujeitos
tendem a despender um tempo significativamente maior que na condi % congruente. Tal
efeito demonstra uma dificuldade na sele @ da info rma® relevante tarefa (no caso,
atentar cor datinta e desconsiderar o conteoslo verbal) e @ aumentado em pacientes com
lesies no lobo frontal.

As tarefas de Gera® Semntica objetivam avaiar a capacidade de inibir
respostas nfo-adaptadas, por meio da apresenta® d e figuras correspondentes a
substantivos para gerar um verbo semanticamente relacionado a cada uma delas. Na
vers’o de Thompson-Schill, D Exposito, Aguirre, Far ah (1997) e Thompson-Schill e
colaboradores (1998), por exemplo, s apresentados por escrito 48 substantivos de alta
sele@ (por exemplo, aqueles que podem evocar muit os verbos, como corda, que pode
ser associado aos verbos laar, amarrar, pular, enrolar) e 48 de baixa sde® (por
exemplo, aqueles que usuamente evocam apenas um verbo, como tesoura, geralmente
associada a cortar), impressos em papel. A categoriza@ dos substant ivos foi feita pelo
cAculo da for a de resposta, ou sgja, arazéo da freq (Encia de resposta do verbo mais
evocado para determinado substantivo sobre 0 menos evocado. Desse modo, com base

nas for as de respostas, os substantivos foram agru pados em duas categorias, os de alta
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sele @, com razies entre 1,0 e 3,0, e os de baixa sele®, com razies entre 5,0 e 50,00.
Segundo os autores do teste, h/AE evidEncias de queessoas com problemas nas fun 1es
executivas apresentam desempenho rebaixado na condi 0 de dta sele®, em que
precisam optar por uma dentre vArias respostas posyvels, mas n% apresentam
comprometimento da categoria de baixa sele®. Asse f, Capovilla e Capovilla (2007)
usaram uma vers®o brasileira baseada na de Thompson-Schill e colaboradores (1997) e
Thompson-Schill e colaboradores (1998). Por@m, visb que o objeto era avaliar crian as,
optou-se pela apresenta @ de figuras em vez de pal avras escritas.

Um outro teste que tem sido usado para avaliar aten® @ o Teste de Trilhas B,
gue permite identificar os processos de aten % div idida. A tarefa consiste em formar
uma trilha ao ligar os noameros e as letras em ordem crescente, alternando entre as
seq Encias numdrica e alfab@tica, sendo o participee orientado a realizar a atividade o
mais rAEpido que puder . O teste consiste em 24 iters, sendo 12 noameros (1 a 12) e letras
(A aM), distribu dos em umafolha. Ositens s iniciados com aletra A e terminam com
0 noanero 12, e sfo apresentados distribu dos numa folha de papel em branco de maneira
aleat ria

Os Testes de Stroop e de Gera® Semntica so info rmatizados, 0 que traz
grandes vantagens para a anAlise de medidas de temp, pois permite registrar
precisamente o tempo de rea®™ em mildsimos de segundos, aumentando sua
sensibilidade. AIdm disso, a informatiza® auxilia a padroniza® das condi 1es de
apresenta® de est mulos e coleta de respostas, pe rmitindo exercer maior rigor no
controle das condi 1es de avalia®, tornando osin strumentos um recurso mais confiAvel

paraaavalia?o neuropsicol gica
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Esses tr(Es testes descritos, juntamente com o Testeda Torre de Londres
(Krikorian, Bartok & Glay, 1994), os Testes de Mem ria de Trabalho Auditiva e de
Mem ria de Trabalho Visual (Primi, 2002), e uma ver S0 do Teste de FluEncia Verbal
FAS, que avaliam plangjamento, mem ria de trabalho auditiva e visual, e fluEncia verbd,
respectivamente, tEm sido usados para avaliar fun ies executivas em crian as. Cozza
(2005), por exemplo, realizou pesquisa aplicando os Testes de Trilhas, de Memria de
Trabalho Auditiva, de Mem riade Trabaho Visual e Torre de Londres em 154 crian as,
sendo 56,5% do sexo masculino e 43,5% do sexo feminino, com idade variando de 8 anos
e 5 meses a 13 anos e 1 mEs, sendo a mddia de idadelos participantes de 10 anos e 6
meses e desvio-padrdo de 10,4 meses. Os participant es cursavam cinco salas de aula do
ensino fundamental, sendo duas salas de terceira Sdie e tr@Es salas de quarta sdrie,
provenientes de uma escola podblica e uma escola muricipal da Grande Sfo Paulo. Al@m
disso, os professores das crianas responderam  Es cala de Ddficit de Aten® e
Hiperatividade ~ ETDAH, proposto por Benczik em 2000. Houve correlales
significativas entre percentis na ETDAH e medidas dos Testes de Trilhas, de Mem ria de
Trabalho Auditiva, de Mem riade Trabaho Visual e Torre de Londres.

Ainda no estudo de Cozza (2005), a anise multivarada do tipo de grupo
(crianas com percentis acima ou abaixo de 75 na ET DAH) revelou diferenas em
medidas dos Testes de Trilhas e de Memria de Trabalho Auditiva, fornecendo
evid@Encias de validade concorrente de tais testes a identifica® de crianas com
sintomas de desaten % e hiperatividade. A aus@Encia de efeito significativo sobre os
desempenhos no Testes de Stroop e de Gera® Semnt ica pode ser devido ao fato do

desempenho ter sido avaliado apenas em termos de naenero de acertos, e n% em termos
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de tempo de rea®, que poderia ser uma medida mais sensvel. JAE a ausEncia de efeito
significativo de grupo sobre os desempenhos na Torre de Londres e no Teste de Mem ria
de Trabaho Visual pode sugerir que tais testes n% avaliam as mesmas Areas que a Escala
de Transtorno de Ddficit de Aten % e Hiperatividade.

Assef (2005) realizou outra pesquisa com intuito de compreender mais
detalhadamente a rela® entre os componentes das f unies executivas e TDAH,
avaiando 62 participantes, divididos em dois grupos, com idades entre 8 e 12 anos. O
grupo 1 foi formado por 31 crian as com diagn stico de TDAH, realizado por psiquiatra
segundo os critdrios da Associa® PsiquiZtrica Ameicana DSM-IV-TR (American
Psychiatric Association, 2001). O grupo 2 foi formado por outras 31 crian as que n%
apresentavam sintomas de desaten® ou hiperativida de, conforme avaliada pela
ETDAH, pareadas por idade e sexo com as crian asdo grupo 1.

Houve diferen as significativas entre os dois grupo s para os tempos de rea % nos
Testes de Gera® Semntica e de Stroop, e para os escores no Teste de Trilhas,
fornecendo validade para esses instrumentos na identifica® de crian as com TDAH.
Nas an/ises de correla® de Pearson, todos os desempenhos nos diferentes testes
correlacionaram-se com aguma outra medida De forma geral as correlales
significativas foram baixas, sugerindo que tais testes avaliam construtos distintos, embora
relacionados, 0 que corrobora a hip tese de dissoci a% entre componentes de fun i1es
executivas.

Al@m desses testes, outros tEm sido desenvolvidosa Brasil para avalia® da
aten®. Duchesne e Mattos (1997) publicaram a norm aiza% de um teste

computadorizado de aten @ visual, desenvolvido e p adronizado no Brasil, destinado
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avalia® de crian as e adolescentes com idades ent re 6 e 17 anos. Sendo a aten % um
fen meno complexo, o Teste de Aten @ Visual - TAVI S-ll foi projetado de modo a
permitir avaiar os diferentes nvels da aten® vi sual seletividade, aternncia de
conceitos e sustenta® separadamente, fornecendo ainda escores referentes ao noamero
de erros por a®, a0 ncamero de erros por omisso e ao tempo m@ddio de rea® em cada
uma das tr(Es tarefas. Desta forma, hA maior especiidade naidentifica @ dos ddficits. O
estudo teve como objetivo comparar 0 desempenho de crian as e adolescentes com
TDAH a controles no teste TAVIS-III, visando a identificar quais dos nove indicadores
sf0 mais eficientes para diferenciar os dois grupos.

O teste TAVIS I consiste nas etapas a seguir. Na tarefa 1, o examinando deve
responder seletivamente a um est mulo-alvo, ignorando a presen a de outros est mulos
(distratores). A tarefa 1 obedece ao modelo de testes que demandam que o examinando
iniba est mulos concorrentes, model o este comumente observado em tarefas cont nuas de
cancelamento, a exemplo do modelo utilizado pelo Teste de Aten % Concentrada (AC).
Essas tarefas tipicamente envolvem a apresenta® d e est mulos de forma seq encia e
exigem que o sujeito identifigue um alvo entre vAES outros est mulos distratores,
respondendo exclusivamente a ele. N% obstante, al@m da capacidade de sustenta® da
aten 2, tais tarefas exigem escaneamento visua (¢ apacidade de seguir com os olhos um
conjunto de informa ies) e importante capacidade de seletividade visual. Um resultado
comprometido nesta tarefa pode ser indicativo de problemas com a sustenta® ou a
seletividade.

Natarefa 2, 0 examinando deve prestar aten 2 e re sponder alternadamente a dois

par metros diferentes: cor/forma (para adolescentes) ou igual/diferente (para crian as). A
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tarefa 2 enderea o aspecto da altern ncia, exigind o a habilidade de mudar o foco de
aten @ entre conceitos diferentes (adolescentes) o u entre diferentes par metros de um
mesmo conceito (crianas). JAE a tarefa 3 requer que o examinando permanea
continuamente atento  tela do computador por um lo ngo per odo de tempo, objetivando
responder rapidamente ao aparecimento de um est mulo. Esta tarefa demanda
primordia mente aten % sustentada, sendo uma taref a de longa dura @ (tem dura® de
10 minutos para adol escentes e de 6 minutos para crian as).

Com o objetivo de identificar se 0 desempenho no teste de aten 2 visual TAVIS-
Il permite diferenciar crian as e adolescentes com TDAH de indiv duos normais,
Coutinho, Mattos, Aracgo, Duchesne e Coutinho (2007 trabaharam com 102 crian as e
adolescentes com diagn stico de TDAH, segundo os cr itdrios do DSM-IV. Tais crian as
tiveram seus desempenhos no TAVIS-1II comparados aos desempenhos de 678 sujeitos
pareados de um grupo controle. Os indiv duos foram selecionados de duas escolas
particulares e uma escola paeblica, de modo seq encial com autoriza® dos pais. Uma
anfHise com curvas ROC revelou que os ndices tempom@dio de rea® na tarefa de
aten % seletiva, noamero de erros por omiss?o nata refa de aten % aternada e noamero de
erros por a% na tarefa de aten 2 sustentada, qua ndo comprometidos simultaneamente,
revelaram sensibilidade e especificidade elevadas, com um valor preditivo positivo de
87,5%. O vaor preditivo negativo da associa® de escores hormais naqueles trEs ndices
foi de 99%. Portanto TAVIS-I1I revelou-se eficiente para discriminar indiv duos normais
de portadores de TDAH nesta amostra.

C rdova, Bravin e Barros (2005) desenvolveram o pro grama Testes de VariA£veis

de Aten® Visua (TEVA) de fAcil manipula® e registro de vari/veis de interesse. O
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trabalho apresenta um programa computaciona para a avalia® da aten @ visual em
adultos com retardo menta leve. O programa permite o registro do tempo de rea?,
alvos corretamente detectados e a propor @ de fals os alarmes.

Dois testes est? dispon veis no TEVA, um exigindo o processamento de letras e
outro de imagens. No primeiro teste, identifica® de letras, 0 sujeito deve pressionar a
barra de espa 0 do teclado sempre que o avo, letra "X", for apresentado no centro datela
e, pardelamente, inibir sua resposta para nf-avos (D, U, W, G, A, V, B, Z, C, M).
Todos os est mulos s%0 apresentados sucessivamente. No segundo teste, detec® de
tamanho (imagem), dois quadrados s apresentados ¢ onsecutivamente, como avo e no-
alvo. Neste teste, 0 examinado deve manter na memr ia as imagens alvo/nfo-alvo e
responder o mais rApido poss vel sempre que o est nalo alvo for apresentado. O teste nfo
depende de bases da linguagem ou da habilidade do examinado para orientar-se
espacialmente (est mulos apresentados  esguerda-di reita ou acima-abaixo). Aps a
realiza® do teste, avos corretamente detectados (1) e nP detectados (0) S0
identificados na coluna "acerto" da planilha de resultados. S0 computadas respostas
incorretas, computadas como a propor % de falsos a larmes ao final de cada intervalo de
bloco (27, 4 e 6 minuto). S0 apresentados, ainda, o percentua de acertos, m@ddia das
latEncias de respostas para avos corretamente detetados e a m@dia da propor % de
falsos alarmes.

Capovilla (2006; 2007) aponta gque as pesquisas descritas tEmM contribu do para
fornecer evid@Encias de validade de diversos instrurentos que avaliam aten %o, relevando
0 comprometimento de alguns aspectos no TDAH e em outros transtornos neurol gicos.

Alguns fatores precisam ser considerados nessas avalia les, tais como uso de medica @,
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tipo de escola, n vel socioecon mico, idade, g&Enero e comorbidades, entre outros, visto
gue, conforme descrito na literatura (Houghton & cols., 1999; Sergeant, Geurts &
Oosterlaan, 2002), muitas vari Evels externas aos tetes podem interferir na avalia® dos
comprometimentos em distoarbios neuropsicol gicos.  importante estudar, tamb@m, as
caracter sticas intr nsecas a cada vers’o dos testes anteriormente descritos. Capovilla,
(2005) e Capovilla, Assef e Cozza (2007) exemplificam que na vers®o descrita do Teste
de Stroop, de apresenta® informatizada, cada est mulo @ apresentado isoladamente na
tela, e a passagem para o pr ximo est mulo s @ realizada ap s a emiss®o da resposta ao
est mulo apresentado. Esse fator elimina ainterfer@Encia da distra® pela apresenta @ de
v/AErios est mulos numa cenica situa, como ocorre,por exemplo, na vers’o de Regard
(1981) em papel. Se por um lado isso dimina a interferEncia da distra @, por outro lado
restringe a possibilidade de erros de resposta e aumenta o tempo de rea ®o.

Barbosa, Capovilla & Calgaro (no prelo) considerando a import ncia de buscar
evidEncias de vaidade de testes para 0 psicodiagnstico esportivo desenvolveram um
estudo com o objetivo de verificar a existEncia devalidade por rela®% com outras
vari/fEvels de testes para avaliar aen® e ansiedade no contexto do esporte.
Especificamente, foram verificadas as correlales e ntre os desempenhos em dois testes
de aten % (Teste de Aten % por Cancelamento e Tes te de Trilhas parte B) e um teste de
ansiedade (Invent/rio de Competi 2 de Estado - CSAI-2) entre S, e as correlaies entre
eles e 0 desempenho de atletas num jogo de handebol, avaliado por meio do Scout
T@cnico do Handebol. Participaram do estudo sete egiipes de handebol feminino,
participantes do Campeonato Brasileiro Joenior. No btal, participaram 84 atletas, com

idades acima de 18 anos (M= 19,38; DP= 3,40).
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Os resultados demonstraram duas correlales signifi cativas, entre percentua de
faltas tdcnicas e total de acertos no Teste Aten @ por Cancelamento; e entre percentual
de erros nos lan amentos e total de erros no Teste de Aten @ por Cancelamento. N%
houve correla® entre as medidas de ansiedade ou d e aten % avaliada pelo Teste de
Trilhas B e 0 desempenho dos atletas. Dessa forma, esse estudo corrobora a hip tese de
rela entre aten % e desempenho de atletasem jo go.

Na pr/tica de uma modalidade esportiva, 0 atleta dpende da aten? e da
habilidade motora. Os estudos apresentados apontam a relev ncia dessas capacidades
para o esportista. Por exemplo, o atacante de futebol, o armador central de handebol e
basquete, os atacantes no futsal, entre outras posi les nas diversas modalidades
esportivas. Pordm h/A carEncia de estudos que evid@em a rela® entre habilidades
atencionais e habilidade esportiva, 0 que corrobora a import ncia do presente estudo na

buscadetal rela®o.

1.3.2. Habilidade motora

Como anteriormente citado, dentre as diversas habilidades estudadas pela
neuropsi col ogia, essa pesquisa abordar A dois aspeabs que est?o diretamente rel acionados

prAtica esportiva. O primeiro aspecto, a aten @, foi descrito no t pico anterior. A

presente se? discorrer/E sobre a habilidade motorg que tamb@m tem se mostrado
fundamental para o esporte, como abordado a seguir.

As habilidades motoras uma vez aprendidas podem ser influenciadas por fatores
psicol gicos, fisiol gicos ou ambientais. O control e motor respons/Evel pelo movimento

humano permite a descri @ de como o movimento @ adquirido, desenvolvido e durante o
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ato motor como ele @ plangjado e executado (Magill,2001; Mikheev, Mohr, Afanasiev,
Landis & Thut, 2002; Shumway & Woollacott, 2003; Tani, 2005).

Isayama e Gallardo (1998) afirmam que a maor dentre as fases do
desenvolvimento motor da inf ncia @ a fase das habilidades motoras fundamentais. Tem
incio por volta do primeiro ano de vida, prolongando-se at@, aproximadamente, 0s seis
ou sete anos, sendo uma fase cr tica e sensvel a mudan as que determinar® o futuro do
indiv duo.

Galahue e Ozmun, (2001) explicam que as habilidades motoras bAEsicas ou
movimentos fundamentais s0 definidos como sendo uma sdrie de movimentos
relacionados, os quais desempenham tarefas motoras b/Asicas. Tani, Kokubun e Manoel
(1998) apontam que os movimentos fundamentais so classificados em tr(Es categorias:
movimentos locomotores (andar, correr e saltar); movimentos manipulativos (arremessar,
agarrar, quicar, rebater e chutar); e movimentos estabilizadores, que requerem equil brio
est/Etico ou din mico por parte do indiv duo. Magill (2001); Schimidt e Wrisberg, (2001);
Tani (1989) @ un nime quanto import ncia do desen volvimento destas habilidades para
0 desenvolvimento motor de crianas, j/E que 0s movimentos fundamentais s0
considerados pr@-requisitos para a aquisi % de habilidades motoras especializadas, ou
sgja, aquelas que envolvem atividades motoras mais complexas como as observadas nos
esportes, por exemplo. Para Clark (1994), as habilidades motoras fundamentais tamb@m
aparecem em uma ampla variedade de esportes, de jogos e de outras atividades motoras
nas quais os indiv duos se engajam. Pordm, a@m dashabilidades motoras gerais h/A
habilidades motoras espec ficas que devem ser desenvolvidas em cada modalidade

esportiva.
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Quando se fala de habilidade motora, tr(Es fatores precisam ser cosiderados: 0
desenvolvimento motor, a aprendizagem motora e o controle motor (Tani, 2005). O
desenvolvimento motor representa 0 campo de investiga® que estuda habilidades
padries, generalizales motoras e capacidades f sic as em popula ies normais ou n% em
diferentes faixas etArias. Tal campo estuda as tedes que fundamentam o
sentido/significado do movimento humano no processo de desenvolvimento e
aprendizagem humana, bem como estabel ece princ pios bAEsicos para fundamentar a a®
pedag gica

As formas de avaliar o desenvolvimento motor de uma criana podem ser
diversas, no entanto, nenhuma @ perfeita nem englola todos os aspectos do
desenvolvimento. Nesta perspectiva, Rosa Neto (2002) props uma Escala de
Desenvolvimento Motor composta por uma bateria de testes para avaliar 0
desenvolvimento motor de crian as dos 2 aos 11 anos de idade. Nesta escal a, teste motor
@ entendido como uma prova especfica que permite nedir uma determinada
caracter stica motora de um indiv duo e comparar seus resultados com os de outros
indiv duos. Prova motora @ definida como um instrunento que designa um conjunto de
atividades marcadas para uma determinada idade cronol gica. Os resultados de uma
prova motora permitem determinar o avan 0 ou atraso motor de uma crian a naquele
aspecto avaliado. Segundo o autor, o conjunto de testes ou de provas utilizadas para
avaliar vAErias caracter sticas motoras de um indivduo @ chamado bateria motora.

A Escada de Desenvolvimento Motor proposta por Rosa Neto (2002) compreende
um conjunto de provas muito diversificadas e de dificul dade graduada, conduzindo a uma

explora® minuciosa de diferentes setores do desen volvimento, permitindo avaiar o
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nvel de desenvolvimento motor da criana de acordo com a idade cronol gica,

considerando (Exitos e fracassos. Esta escala comprende testes motores nos seguintes
componentes. motricidade fina, motricidade global, equil brio, esquema corporal,
organiza® espacial e temporal, todos esses compre endendo aspectos importantes do
desenvolvimento motor, segundo o autor.

Rosa Neto (2002), Galahue e Ozmun (2001) explicam que a motricidade fina
refere-se capacidade de controlar um conjunto de atividades de movimento de certos
segmentos do corpo, com emprego de for am nima, a fim de atingir uma resposta precisa

tarefa. Motricidade global envolve a habilidade d e controlar as contra ies dos grandes
moesculos corporais na gera® de movimentos amplos. O equil brio @ a capacidade do
organismo de assumir e sustentar qualquer posi 2 ¢ ontra a for a da gravidade, de forma
gue todas as for as que agem sobre este corpo s a nuladas.

JAE o esguema corpora refere-se  capacidade de disriminar com exatid® as
partes corporais, sustentar ativamente todos os gestos que o corpo realiza sobre st mesmo
e sobre 0s objetos exteriores e organizar as partes do corpo na execu % de uma tarefa.
Organiza @ espacial @ o conhecimento das dimensies corporais, tanto o espao do corpo
como 0 espa o circundante, e a habilidade de avaliar com precisfo arela entre corpo e
o ambiente. Organiza® tempora refere-se  consci (Encia do tempo que se estrutura
sobre as mudan as percebidas e caracteriza-se pela ordem, distribui @ cronol gica, e
pela dura @ dos eventos (Gallahue & Ozmun, 2001).

Barbanti (1979) define coordena® como afun@@ do Sistema Nervoso Central e
da musculatura exigida em uma seq (Encia cindtica digida Pode ser definida como o

sentido que representa a capacidade de dirigir movimentos de acordo com as condi 1es a
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gue s%o submetidas (Gomes & Machado, 2001). Os mesmo autores acrescem que as
capacidades de dirigir os movimentos baseiam-se, predominantemente, na precis’o das
percep 1es motoras, em combina® com as perceples  visuais e auditivas. Com
pequenas experitEncias motoras, as percep les e sensales do homem n% permitem
diferenciar nitidamente os par metros de espa o, te mpo e de for ado movimento. Assim,
Gomes e Machado (2001) contemplam que as capacidades de coordena@ formam-se,
antes de tudo, no processo de treinamento de diversificadas ales tdcnicas e t/Aicas.
Segundo os mesmo autores, a melhora ou o rApido domio de um gesto motor
coordenado depende tamb@m da forma® de algumas habilidades perceptivo-motoras
espec ficas, que acabam por interferir de forma positiva ou negativa na execu % deste.
Estas habilidades podem ser a percep 0 espao-temp oral, a percep % e o conhecimento
corpora e o dom nio multilateral.

Fonseca (1988) define o desenvolvimento motor como uma cont nua atera no
comportamento ao longo da vida que acontece por meio das necessidades de tarefa, da
biologia do indiv duo e o ambiente em que vive. Ele @ viabilizado tanto pelo processo
evolutivo biol gico quanto pelo social. Desta forma, considera-se que uma evolu %
neural proporciona uma evolu  ou integra® sens  rio-motora que acontece por meio
do sistema nervoso centra (SNC) em operales cada vez maiscomplexas. O autor afirma
ainda que em cadaidade o movimento toma caracter sticas significativas e a aquisi % ou
apari @ de determinados comportamentos motores tem repercussies importantes no
desenvolvimento da criana Cada aquisi % influenc ia na anterior, tanto no dom nio

mental como no motor, por meio da experiEncia e troacom o meio.
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Kolb e Whishaw (2002) sugerem que todo o comportamento envolve processos
neurais espec ficos, que ocorrem desde a percep? do est mulo a@ a efetiva da
resposta selecionada. Esses processos neurais possibilitam o comportamento e o
aprendizado, que acontecem de maneiras diferentes no cdrebro. Desde 0 nascimento a
matura® do sistema nervoso possibilita o aprendiz ado progressivo de habilidades.
medida que uma determinada Area cerebral amadurecea pessoa exibe comportamentos
correspondentes quela Area madura, desde que tal 1in % sgja estimulada. Desta forma,
0 desenvolvimento comportamental @ restringido pelamatura® das c@lulas cerebrais,
como exemplo, considera-se que embora os beb(Es e ascrian as sejam capazes de fazer
movimentos complexos, 0s nveis de coordena® e co ntrole motor fino s ser®
acanados aps o t@rmino da forma® da mielina, n a adolescEncia. Os tericos
acreditam que os comportamentos n%0 podem ser exter nados at@ que seu mecanismo
neural tenha se desenvolvido. Explicam a aprendizagem motora como a mudan a de
comportamento viabilizada pela plasticidade dos processos neurais cognitivos e
consideram que a aprendizagem motora @ complexa e @volve praticamente todas as
freas corticais de associa®, sendo necess/Ario compreender o funcionamento
neurofisiol gico na matura® considerando as fases de desenvolvimento neural da
crian a, maximizando assim o aprendizado.

Kolb e Whishaw (2002) explicam que na regi% anterior do cdrebro, lobos
frontais, @ que acontece o plangjamento, organiza@o e execu % do movimento. Outras
Areas tamb@m participam da a% motora, enviando mesagens, dosando a fora, a
agilidade, fornecendo feedback visual, tActil e audivo, permitindo desta forma o gjuste

constante do movimento Os pesquisadores explicam que na regi® frontal, 0 movimento
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acontece da seguinte forma primeiramente h& uma iten® de movimento, um
plangjamento elaborado no c rtex prd-fronta; em seguida essa informa?d passa para a
Aerea pr@d-motora (que fica entre o lobo pr@-frontd a Aerea motora) que & responsAEvel por
organizar a seq (Encia motora; posteriormente esta Jprojetada na Area motora primAria
(que fica no giro prd-central) que enviarA os impabs (via medula) para a musculatura a
fim de executar 0 movimento plangjado. Esse processo envolve muitas outras estruturas
gue dosam a for a, a velocidade, e d% feedback con stante a0 movimento. Os autores
refor am que a primeira Area mielinizada no lobo foontal @ a Area motora primAria, que
permite a execud de movimentos voluntZrios, sem muita elabora®. Aps, h/&E a
matura® da Area prd-motora que permite uma melhororganiza® do movimento. A
odtima Area a ser mielinizada na regi®o frontal @ o rtex prd-frontal que @ necessArio no
plangjamento do movimento.

O aprendizado, segundo Gallahue e Ozmun (2001), @ um processo interno gque
produz ateraies consistentes no comportamento ind ividual em decorrEncia da intera®
da experiCEncia, da educa® e do treinamento com processos biol gicos. Tani (1998)
aponta que a aprendizagem de habilidades especficas desportivas possibilita o
desenvolvimento de capacidades como antecipa®, at en® seletiva, percep %,
programa® de a?, organiza® do movimento, dete c@ e corre® de erro, timing,
mudan a de ales e assim por diante, t% importante s n% s para as habilidades
desportivas, mas tamb@m para a vida das pessoas. Qundo se focaliza os fatores da
aprendizagem, @ necess/Ario destacar alguns pontos @no as habilidades motoras

fundamentais ou movimentos fundamentais que desempenham agumas tarefas b/AEsicas
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Como O correr, 0 andar, 0 saltar entre outros. Estes s alguns dos movimentos de total
import ncia para que as pessoas possam praticar esp ortes.

A aprendizagem motora representa a mudan a interna no dom nio motor do
indiv duo, deduzida de uma melhoria relativamente permanente em seu desempenho,
como resultado da prAEtica. No contexto educativo, 8 promove no conjunto de atividades
globais da crian a e, no contexto esportivo-competi tivo, se estuda e aprimoraa aguisi %
de desempenho-performace t@cnico de habilidades mobras isoladas.

Luft e Andrade (2006) asseguram que a aprendizagem motora resulta em
mudan as, principa mente no comportamento motor. No rmalmente @ avaliada mediante a
observa® do desempenho em repetidas tarefas motor as no per odo de reten®. Os
pesquisadores afirmam que todo o aprendizado motor resulta em mudan as na atividade
neural em diferentes regiles do cdrebro, principalmente nas Areas anteriores relativas
programa @ do movimento. Estudos sobre a aprendiza gem motorainfantil, em geral, so
realizados com objetivo de conhecer melhor as crianas e de poder estabelecer
instrumentos de confian a para avaliar, analisar e estudar o seu desenvolvimento em
diferentes etapas evolutivas (Rosa Neto, 2002).

Guedes e Guedes (1997) e Nahas (2003) definem desempenho motor como um
termo freq entemente utilizado para agrupar os vArios componentes da aptid® f sica
relacionados  saogle (fora muscular, resistCEncia nuscular, resistEncia aer bia,
flexibilidade das articulales e compos % corpora |) e ao desempenho (velocidade de
movimento, agilidade, coordena® e equil brio). Em outras palavras @ a readliza® de

aguma tarefa que solicita os movimentos corporais, ou resultado obtido pelo
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deslocamento ou a® do prprio corpo. Na educa® Fsica e esporte tamb@m se
denomina performance.

Para explicar o processo de aprendizagem de habilidade motora, Magill (2001)
desenvolveu um modelo que denominou Processamento de Informa@ envolvendo o
est mulo, a percep %, 0 processamento central, a d ecis’o da resposta e a sua efetiva@
que @ o comportamento. Dentro do modelo proposto péo terico, cada fase do
processamento de informa? depende de muitas variAveis, como da aten 2 e percep %
do est mulo e do resgate da memria no processament o central, que @ a busca das
informales necess/rias para a decis’o da resposta. Os padries fundamentais de
movimento s0 observados a partir dos dois anos, at@ aproximadamente sete anos,
guando come aria se poss vel acombin/-los (Gallahite & Ozmun, 2001; Tani, 1989).

Mcclenaghan e Gallahue (1985) e Tani (1989), explicam gue 0s movimentos
rudimentares passam a dar lugar a movimentos corporais requerendo da criana mais
coordena®, fora e estabiliza® aproximadamente aos 24 meses de vida,
caracterizando o surgimento dos movimentos fundamentais. Seguindo esse mesmo
referencial, a fase de movimentos fundamentais se estende at@ aproximadamente sete
anos de idade, quando as crian as passam a apresentar padries de movimento mais
consistentes e maduros.

O desenvolvimento desses padries ocorre em trEs estEgios: inicia, elementar e
maduro. Mcclenaghan e Gallahue (1985) relatam que o estZEgio inicial representa as
primeiras tentativas de execu % dos padries fundam entais de movimento. O movimento
caracteriza-se por uma seq (Encia incompleta ou imprpria, uso restrito ou exagerado do

corpo, sem flu@Encia rtmica e coordena® pobre. Tipicamente os movimentos
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locomotores, manipulativos e estabilizadores de crian as de dois anos de idade est? no
nvel inicia. JA o est/Agio elementar envolve mai@ontrole e melhor coordena r tmica
dos movimentos fundamentais, a sincronia dos elementos espaciais e temporais melhora,
mas 0s padries ainda 7o restritos ou exagerados, e mbora melhor coordenados. Segundo
0s autores, crianas de desenvolvimento normal tendem a avanar para 0 estAgio
elementar por meio do processo de matura®, embora alguns indiv duos n consigam
se desenvolver a@m do estAgio elementar em muitogpadries de movimento, e
permanecem nesse estZAEgio por toda avida. Finamerg, o estAgio maduro @ caracterizado
como mecanicamente eficiente, coordenado, e de execu % controlada. Tipicamente, as
crian as tEm potencial de desenvolvimento para esta no estAEgio maduro perto dos 5 ou 6
anos, na maioria das habilidades fundamentais.

Gallahue e Ozmun (2001) detalharam o estudo do movimento observ/Avel dividido
em trEs categorias. movimentos estabilizadores (equ brio e sustenta®), movimentos
locomotores (mudana de localiza®) e movimentos m anipulativos (apreens’o e
recep ® de objetos). De acordo com cada faixa etAria, estes movimentos estardo em
est/Egios e fases diferentes. Os autores delinearancada uma das fases, conforme descrito
aseguir.

Na primeira inf ncia, ou sgja, crian as de 2 a 6 an os, apresentam as habilidades
percepto-motoras em pleno desenvolvimento, mas ainda confundem dire @, esguema
corporal, temporal e espacial. A variabilidade das habilidades fundamentais estAE se
desenvolvendo, de forma que movimentos bilaterais, como pular, nfo apresentam tanta
consistEncia s atividades unilaterais. O controle motor refinado ainda nP estA

totalmente estabelecido, embora esteja desenvol vendo-se rapidamente. Os olhos ainda



46

nfo est®o aptos a per odos extensos de trabalhos mi nuciosos. A matura® das Areas
terciArias (de associa®) ainda n0 estAE completa.Os lobos frontais, a principa regi%o
envolvida com o plangjamento e com a execu ® das t arefas,ainda n0 est/Z totalmente
mielinizada, o que al@m de dificultar a organiza® e o plangjamento das tarefas, tamb@m
dificulta a capacidade de concentra® (pois a Area prd-fronta @ importante para a
aten ). A Aerea prd-frontal imatura dificulta a mauten % da aten % de forma que n%
consegue realizar uma de suas funies principais qu e @ a inibi % de est mulos
irrelevantes. Ao nfo conseguir inibir est mulos irr elevantes a crian a acaba se tornando
distrada

Na segunda inf ncia, que @ a faixa etAria que vai ds 6 aos 10 anos, as crian as
apresentam a prefer@Encia manual e 0s mecanismos peceptivos visuais firmemente
estabelecidos. No in cio desta etapa do crescimento, o tempo de rea® ainda @ lento, o
gue causa dificuldades com a coordena @ visuo-manu al/pedal NP estando aptas para
extensos per odos de trabalho minucioso. Nesta idade, a maioria das habilidades motoras
fundamentais tem potencia para estarem bem definidas, mas as atividades que envolvem
os olhos e os membros desenvolvem-se lentamente. Este per odo, segundo os autores,
marca atrans @ do refinamento das habilidades mo toras fundamentais para as refinadas
gue propiciam o estabelecimento de jogos de liderana e o desenvolvimento de
habilidades atl@ticas. O desenvolvimento de habilichdes motoras mais complexas @
possibilitado nesta fase pelo aprendizado motor proporcionado pela matura® da Area
prd-frontal associado s experiEncias da criana MNesta idade, h/E uma matura®
progressiva da regi®o pr@-frontal, o que permite mdhor plangiamento do movimento,

permitindo associar de forma consciente dois ou mais movimentos. Essa associa® de
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movimentos, plangada no crtex pr@-frontal se torna cada vez mais refinadas, e a
estimula® de movimentos associados @ essencial para o desenvolvimento normal das
AEreas corticais que possibilita uma aprendizagem mtora mais eficiente. Embora a
mieliniza® da Area pr@d-frontal ocorra nesta fase,ela nf% @ completa e continua a
acontecer durante as pr ximas fases, at@ aproximadamente aos 18 anos.

Os autores explicam que na adolescEncia, idade compeendida entre os 10 atd os
20 anos ou mais, 0 comportamento motor esperado @ @racterizado pela fase de
habilidades motoras especiaizadas. Depois que crian as alcan am o estAgio maduro de
um padrdo motor fundamental, poucas ateraies ocor rem. As mudan as ocorrem na
precis’io, na exatid® e no controle motor, pordm n?o no padr® motor. O incio da
adolesc(Encia @ marcado pela transi % e a combina® dos padries motores maduros.
Nesta fase as crian as come am a enfatizar a precis 20 e a habilidade de desempenho em
jogos e movimentos relacionados aos esportes. A habilidade e a competEncia so
limitadas. A segunda fase da adolescEncia @ marcad@ela autoconsciEncia dos recursos
f sicos e pessoais e suas limita les, e por isso co ncentra-se em determinados esportes. A
(Enfase est/E na melhora da compet@Encia. A maturadrogressiva da Area prd-fronta
continua a ocorrer. A regi® prd-frontal tamb@m estE associada aos valores e significados
gue continuam a ser constru dos durante todo o desenvolvimento humano.

Na terceira fase, ou sgja, 0 estAgio de utiliza® permanente das habilidades
adquiridas, os indiv duos reduzem a Area de suas bscas atldticas e hZA& uma maior
especializa® no refinamento de habilidades. Neste per odo, onde provavelmente as
AEreas corticais est® mielinizadas, maduras, as mu@n as no comportamento motor so

decorrentes da modula® da atividade neural em fun 2 da experiCEncia. As vivEncias
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motoras modular®o a atividade neural tornando-a mais sincronizada e eficiente
caracterizando a aprendizagem motora do indivduo. A aten® continua sendo
importante para a aprendizagem motora, por@m, o sigificado do est mulo passa a ser
cada vez mais determinante do que este indiv duo vai ou n% aprender com eficiEncia.

Gdlahue e Ozmun (2001) complementam que as habilidades motoras
relacionadas a0 esporte S0 etapas de aperfei oamen to dos movimentos fundamentais
(que se estendem dos 7 aos 14 anos), quando se espera que os padries de movimento da
crian a encontrem-se na sua maioria no estAgio maduo, momento em que as habilidades
motoras S0 refinadas, combinadas e elaboradas. O d esenvolvimento dessas habilidades
motoras relacionadas ao esporte @ dividido em trEestAgios por apresentarem uma
seq (Encia de desenvolvimento. O primeiro @ o estAgigeral ou transit rio (7 a 10 anos),
per odo em que acrian ainiciaacombinar e aplicar as habilidades motoras fundamentais
para 0 desempenho futuro das habilidades relacionadas ao esporte. No segundo, o estZAgio
de habilidades motoras espec ficas (11 a 13 anos), aumenta a atividade cognitiva, e 0
adolescente apresenta maior interesse em pr/Aticas nis complexas. Condiz ao per odo de
inicia® esportiva, com regras e estrat@dgias onde os jovens deveriam entrar em contato
com um grande noamero de esportes. JA o estAgio dasbilidades motoras especializadas
(14 anos em diante) @ um per odo em que o jovem jAeveriater vivenciado todos os tipos
de habilidades motoras, de modo geral e espec ficas, apresentando condi 2 de escolher
entre diversos tipos de esporte e atividades f sicas existentes os que mais lhe motivam a
prAEtica esportiva prazerosa.

Gallahue e Ozmun (2001) explicam que a fase especializada do desenvolvimento

motor @ resultado da fase de movimentos fundamentas. Na fase especializada, o
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movimento torna-se uma ferramenta que se aplica a muitas atividades motoras complexas
presentes na vida diAria, na recrea? e nos objetivos esportivos. Esse @ um per odo em
gue as habilidades estabilizadoras, locomotoras e manipulativas fundamentais so
progressivamente refinadas, combinadas e elaboradas para 0 uso em situaies
crescentemente exigentes.

Aproximadamente dos 11 aos 13 anos, mudan as intere ssantes acontecem no
desenvolvimento das habilidades do indiv duo. No est/Agio anterior, as habilidades
cognitivas limitadas da crian a, as habilidades afetivas e as experiCEncias, combinadas
com a avidez natural da crian a fizeram com que o foco norma (sem interferEncia
adulta) sobre o movimento fosse amplo e generalizado a "todas" as atividades. No estAgio
de aplica®, a sofistica® cognitiva crescente e certa base ampliada de experiEncias
tornam o indiv duo capaz de tomar numerosas decisie s de aprendizado e de participa®
baseadas em muitos fatores da tarefa, individuais e ambientais. Gallahue e Ozmun (2001)
afirmam que o indiv duo come a a tomar decisies con scientes a favor ou contra sua
participa® em certas atividades. Essas decisies f undamentam-se, em larga escala, no
modo pelo qual a crian a percebe at@ que ponto os fatores inerentes tarefa, a ela mesma
e a0 ambiente aumentam ou inibem a probabilidade dela obter satisfa® e sucesso. Esse
auto-exame de for as e fraquezas, oportunidades e r estri 1es, diminui as op 1es.

No est/Egio de aplica®, os indivduos comeam a buscar ou a evitar a
participa® em atividades especficas. HAE Enfase rescente na forma, habilidade,
precis?o e nos aspectos quantitativos do desempenho motor. Essa @ a @poca para refinar e
usar habilidades mais complexas em jogos avan ados, atividades de liderana e em

esportes sel ecionados.
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O est/Egio de utiliza® permanente da fase especializada de desenvolvimento
motor come a por volta dos 14 anos de idade e conti nua por toda a vida adulta. O estAEgio
de utiliza® permanente representa 0 auge do proce sso de desenvolvimento motor e @
caracterizado pelo uso do repert rio de movimentos adquiridos pelo indiv duo por toda a
vida. Fatores como tempo dispon vel, dinheiro, equipamento, instalales e limitales
f sicas e mentais afetam esse estZEgio. Entre outrogontos, o nvel de participag de um
indiv duo em certas atividades depender/A do talento oportunidades, condi ies f sicas e
da motiva @ pessoa. O nvel de desempenho permane nte de um indiv duo pode variar
desde o status profissional e ol mpico at@ competi 1es universit/Erias e escolares,
incluindo a participa @ em habilidades organizadas ou n%-organizadas, competitivas ou
cooperativas, esportivas recreacionais ou da simples vida diAria. Em ess(Encia, o estZAEgio
de utiliza® permanente representa a cume de todos 0s estZEgios e fases precedentes. Ele
deve, entretanto, ser considerado continua® do pr ocesso permanente de
desenvolvimento.

Na fase de habilidades motoras especiadizadas, o desempenho bem-sucedido da
mec nica de habilidades motoras depende de moviment os fundamentais maduros. Ap so
est/Egio transitrio, a criana progride para os estZEgios finais, nos quais as essas
habilidades especiadizadas 0 aplicadas vida di/ias, a experiEncias recreacionais e
esportivas.

Paim (2003) realizou um estudo com 46 alunos da pr@escola, com idade entre 5 e
6 anos, sendo 27 do sexo masculino e 29 do sexo feminino. Os escolares foram
submetidos a uma bateria de testes com 0 objetivo de avalia®© motora (processo e

produto). A avalia® do desenvolvimento motor nos seus aspectos qualitativos
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(processo) e quantitativa (produto) dos padries fun damentais de movimento foi realizada
segundo a matriz de an/AHise dos padries fundamentas de movimento proposto por
Gallahue (2001). Para an/Hise qualitativa (processh todos os movimentos foram gravados
em v deo tape e posteriormente analisados em v deo cassete. Os movimentos analisados
foram o equil brio sobre um p@ com os ol hos abertos salto na horizontal e agarrar com as
duas mPos (receber). Os resultados foram classificados pelo seu estAgio de maturidade
inicial (1), elementar (2) e maduro (3). Para a avalia® quantitativa (produto), foram
utilizadas as seguintes referEncias. 0 movimento deequil brio sobre um p@ s com olhos
abertos, foi avaliado pelo tempo de permanEncia sobe um pd, em um tempo mAximo de
sessenta (60) segundos, com duas tentativas. No movimento de saltar na horizontal,
foram anotadas trEs tentativas, considerando-se o malhor resultado e, para 0 movimento
de agarrar com as duas m@os, foi registrado o noamero de acertos em cinco tentativas.

Os resultados de Paim (2003) indicaram que os sujeitos avaliados, com 6 anos de
idade, apresentam ndices m@ddios superiores no desaévolvimento motor (processo)
guando comparados aos sujeitos com 5 anos. Observou-se tamb@m que os sujeitos do
sexo masculino apresentaram escores m@ddios superioes aos sujeitos do sexo feminino
nos movimentos de equil brio com olhos abertos e receber com as duas mfos. No
movimento de saltar na horizontal as meninas apresentaram escores m@dios superiores
aos dos meninos. Quanto an/ise do produto, os syeitos avaliados, com 6 anos de
idade, apresentam ndices m@dios superiores no desavolvimento motor quando
comparados aos sujeitos com 5 anos. E mais, que os sujeitos do sexo masculino
apresentam valores m@dios superiores aos sujeitos @ sexo feminino em todos os

movimentos avaliados.
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Luft e Andrade (2006) revisaram estudos sobre aprendizagem motora com o
objetivo de redizar uma an/Aise dos estudos com EE dentro da pesquisa em
aprendizagem motora, suas aplicales e possibilidad es de estudos emp ricos, visando
colaborar com o crescimento desta Area na Educa® Fsica O EEG @ o registro da
atividade el@trica no c rtex cerebral que corresponde ao fluxo de informa 1es processado
pelo c rtex em suas atividades. O movimento envolve uma sdrie de processos cognitivos
espec ficos e a aprendizagem de um gesto passa por fases cognitivas que apresentam suas
pr prias caracter sticas no encdfalo.

Os principais estudos revisados indicaram que a aprendizagem motora provoca
uma mudan a na ativa @ cortica na Area prd-motorae motora do cdrebro, ou sgja, existe
um aumento da atividade alfa (lenta e r tmica entre 8-12 Hz) nessas Areas, indicando que
0 gesto foi automatizado. Desta forma, a aprendizagem est/ relacionada a um menor
esforo e maior efici@®&ncia neural, principalmente, na Area pr@d-motora, pois esta @
respons/Evel pelo plangjamento motor. Concluiu-se ge o EEG pode ser uma alternativa
de pesquisa em aprendizagem motora, enriquecendo ainda mais os estudos nesta Area,
pela investiga® mais direta dos processos cogniti vos fundamentais envolvidos na
habilidade motora e no seu aprendizado.

Rodrigues e colaboradores (2003) explicam que a construd e manipula®
espacial de imagens corporais tEEm origem basicamerg visua e somato-motora. No
entanto, a contribui % relativa de cada modalidade sensorial nos processos de simula®
mental pode variar. Os autores sugerem que a estratdgia utilizada durante a ssmula®
mental de movimentos produziria a ativa® de circu itos neurais distintos. Eles

investigaram o efeito da estrat@dgia adotada na ssmua® mental de uma tarefa motora
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gue envolve gustes posturais utilizando as tdcnics de cronometria mental e de
estabilometria. Participaram dos testes 49 volunt/Aos saudAveis (23 homens, idade m@ddia
de 23 anos), os voluntArios foram posicionados sobe uma plataforma de for a vertical
com os pds unidos e os olhos fechados, foram solictados a redizar as seguintes tarefas:
a) manter a postura ereta normal durante 20 segundos; b) contar mental mente de um a 15;
) imaginar-se realizando o movimento de flex?o plantar bilateral 15 vezes e d) executar
0 mesmo movimento por 15 vezes. Ao fina do teste, relataram qual a estratdgia utilizada
para a rediza® da simula®™d menta. Com base no relato verbal foram ent
distinguidos em dois grupos: visuas e somato-motores. A an/Hise da cronometria mental
mostrou que o tempo utilizado para simular mentalmente os movimentos de flex%
plantar n0 foi diferente daguele gasto durante a sua execu . Diferiu, pordm, da
condi % contar para ambos 0s grupos. Para a anAlise estabilom@trica, calculou-se um
ndice de simula® mental (ISM). Dos valores obtid os durante o imaginar, foram
subtra dos os valores da condi % contar, dividindo -se ent% a resultante pela soma dos
dois. O grupo somato-motor apresentou ndices positivos e significativamente diferentes
do grupo visual para a Area € ptica de deslocamend e amplitude de deslocamento no
eixo ntero-posterior (y). Esses dados indicam um menor blogueio da sada motora
durante o imaginar de um movimento que envolve gustes posturais no primeiro grupo.
Essa diferen a sugere que circuitos corticais e sub corticais distintos ser®o ativados em
fun % da estrat@gia adotada para simular mentalmente o movimento (Rodrigues & cols.,
2003).

Lopes (1998) realizou pesquisa com a inten % de av diar a influEncia de fatores

biol gicos (somAEticos) e do envolvimento (fundamenil mente o envolvimento familiar),
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no rendimento motor de crian as com 5 e 6 anos, e estudar a diferen a entre sexos em
fun @ daquelas variAEveis. Foram avaliadas 21 variAzeis do envolvimento, referidas na
literatura como fatores importantes do rendimento/desenvolvimento motor das crian as,
em 181 crian as (84 meninas e 97 meninos). As variAveis biol gicas avaiadas foram:
peso, atura, di metros biacromia e bicrista, comprimento do membro superior,
per metros braquia e geminal e soma de cinco pregas adiposas. O rendimento motor foi
avaliado por meio das tarefas: salto em comprimento com impuls®o simult nea dos pds;
lan amento da bola de tEnis; 20 metros de corrida euma prova de equil brio est/Atico. Para
identificar as vari/Eveis determinantes do rendimend motor foi usada a anAHise de
regress’o madtipla com o m@todo stepwise. A ANCOVA foi usada para analisar a
influEncia das vari Aveis somAticas e do envolvimemia diferen a entre 0s sexos.

Os resultados revelaram que os meninos foram significativamente superiores s
meninas nas provas de lan amento e salto em comprim ento, por@m nas provas de corrida
e equil brio no houve diferen a significativa entr e os resultados de meninos e meninas.
As variAveis preditoras do rendimento motor foram derentes de prova para prova e de
grupo para grupo (grupo masculino e grupo feminino).

Os melhores preditores dentre as vari veis som/Atisgaguel as que entraram mais
vezes como preditores) foram o somat rio de pregas adiposas e o per metro geminal. Os
melhores preditores dentre as vari/Avelis do envolvirento (aquelas que entraram mais
vezes como preditores) foram a profisso do pai, as habilitales acad@Emicas do pai, 0
limite geogrAEfico das brincadeiras e a ordem de nasimento. Foram, sobretudo, as
varifEveis do envolvimento as que mais determinarama varia® dos resultados na

generalidade das provas motoras. O estudo encontrou que s as vari/Eveis som/Aticas as
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gue maior contribui @ oferecem para a diferen a en tre os sexos no rendimento motor
nas provas de lan amento e salto em comprimento sem corrida preparat ria.

Barela e Barela (1997), com o objetivo de examinar as influEncias ambientais no
padrio arremessar, avaliaram vinte sujeitos masculi nos, com idade variando entre 10 e 12
anos de idade. Para comparar a execu 0 do arremess 0 nas trEs condi 1es ambientais
foram utilizados os n veis desenvolvimentais sugeridos por Roberton e Halverson em
1984 para os seguintes componentes: 1) oscila® pa ra tr/As preparat ria (quatro n veis);
2) a% do oamero (tr@Es n veis); 3) a% do antebra o (trEs nveis), 4) a® do tronco (trEs
nveis) € 5) a% dos pds (quatro nveis). Os participantes foram filmados engquanto
realizavam o arremesso em trEs diferentes condi 1es ambientais: 4, 6 e 8 m distantes do
avo em um ginAsio poliesportivo. Em um dos cantosdeste gin&sio, um colch® foi
colocado sobre uma trave de futebol, servindo de alvo. O colch® foi utilizado com o
intuito de fornecer um avo que NP demandasse precis’o, a@m de amortecer a bola
arremessada. Duas c meras camcorder (60 Hz) foram posicionadas a 5 metros de
dist ncia da Area de arremesso, fornecendo viso laeral e posterior do movimento
realizado.

Foram demarcadas trEs linhas de arremesso, em difeentes dist ncias do avo, 4, 6
e 8 metros. Uma caixa contendo bolas de borracha de 9 cm de di metro utilizadas para o
arremesso foi colocada ao lado do sujeito, em cada dist ncia. Os sujeitos realizaram tr(Es
arremessos de ombro consecutivos em cada uma das dist ncias, come ando pela mais
pr xima (4 m) e terminando pela mais distante (8 m) . Instru 1es foram fornecidas aos
sujeitos antes de iniciarem as tr(Es tentativas em aeda dist ncia e, quando necess/Ario, no

decorrer das tentativas em uma mesma dist ncia. Foi pedido que arremessassem "bem
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forte", aps o sina "JA'. Quando os sujeitos nfo aendiam s instru 1es ou quando o
arremesso nfo era direcionado ao colchfo, foi solic itado que a tarefa fosse redizada
novamente.

Os resultados de Barela e Barela (1997) nfo indicaram qualquer diferena
estatisticamente significativa nos nveis desenvolvimentais, quando os sujeitos foram
agrupados, como resultado das mudan as ambientais. Entretanto, anAlises descritivas
mostraram que a maioria dos sujeitos foi influenciada pelas mudan as ambientais.
Mudan as nos n veis desenvolvimentais foram verific adas na maioria dos sujeitos e tais
mudan as foram acompanhadas por variabilidade na ex ecu % da tarefa. Os resultados
foram discutidos a partir da perspectiva dos sistemas din micos.

Tani e colaboradores (1998) afirmam que a aquisi @ de uma habilidade no
depende, portanto, da instru @ ou inicia% precoc e, mas sim da sua aprendizagem no
momento oportuno. Este momento mais adequado para a aprendizagem de determinadas
habilidades motoras, apesar de ser recomendado pela literatura, sofre influGEncia das
experiEncias anteriores, do ambiente, dos est mulose do estado maturacional de cada
crian a.

Gallahue e Ozmun (2001) mostram que, para se chegar ao dom nio de habilidades
desportivas, @ necess/Ario um longo processo, em quas experi@Encias com habilidades
bAEsicas (movimentos fundamentais) so de fundamentd import ncia. Na prd-escola, a
criana de 4 a 6 anos de idade abrange a fase dos movimentos fundamentais, com o
surgimento de maodtiplas formas (correr, saltar, aremessar, receber, quicar, chutar) e suas
combinales. As mudan as observadas nos estAEgios ser? estabelecidas em forma de um

refinamento das habilidades bAsicas e, melhor efidEncia em sua combina®, o que ir/E
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marcar a passagem para a fase seguinte, a dos movimentos relacionados ao desporto, ou
especializados. Nesta fase, os movimentos fundamentais v® servir de base para as
combinales em habilidades desportivas, de modo que a aguisi % dos movimentos
fundamentais reveste-se damaior import nciano mod elo proposto por Gallahue.

Gadlahue e Ozmun (2001) afirmam que o desenvolvimento das habilidades
motoras fundamentais @ um fator bAEsico para o desarolvimento motor das crian as.
Sendo assim uma grande variedade de experiEncias mtoras fornece a uma crian a uma
profusfo de informales que s0 a base das percep1  es que elas tEm de si e do mundo
que as cerca.

Para levar o atleta sua plenitude f sica, tdcnica e psicol gica S0 necessArios
trabal hos espec ficos para cada uma destas vari £ves influenciadoras do treinamento. Para
aplenitude f sica, realizam-se os trabalhos f sicos necess/rios quela determinada prAtica
esportiva, de acordo com as caracter sticas de cada desporto. Para a plenitude
psicol gica, existem trabalhos realizados pelo prof issional espec fico da Area (psic 10go)
para contornar todos os entraves e tornar este aspecto sem muitas complicales. Para a
plenitude tdcnica, realizam-se trabal hos espec fics da modalidade com muitas repeti 1es
para o aprendizado e execu % correta. Paraumaboa e satisfat ria aprendizagem t@cnica,
@ importante que o atleta possua o acervo motor bemdesenvolvido, visto que a t@dcnica de
cada desporto @ uma habilidade motora especializada Habilidade motora especidizada
S0 padries motores fundamentais maduros que foram refinados e combinados para
formar habilidades esportivas espec ficas e habilidades motoras complexas (Gallahue &

Ozmun, 2001).
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De acordo com Schmidt e Wrisberg (2001), os movimentos de indiv duos
habilidosos o caracterizados por um controle mais eficiente e uma coordena® suave
das articulales e dos maesculos, al@m da diminui % no gasto de energia. Tamb@m s
capazes da manter a aten % por mais tempo e de ide ntificar os pontos mais relevantes da
tarefa. medida que os indiv duos melhoram suas ha bilidades, as demandas de aten %
pararealiza @ dos movimentos diminuem, e assim, t ornam-se mais hAEbeis em identificar
e corrigir erros que ocorrem. Conforme Ladewig, Cidade e Ladewig (2001), a sele® de
informales ambientais se divide em capta® de inf ormaies relevantes e descarte de
informa ies irrelevantes relacionadas ao objetivo. Assim, os executantes podem avaliar
as demandas da tarefa, determinar as ales mais apr opriadas e analisar eficientemente os
resultados de sua performance (Schmidt & Wrisberg, 2001).

Outros fatores a serem levados em considera® s as habilidades motoras
especializadas, que dependem altamente das oportunidades para a prAtica esportiva. Ap s
a passagem pelo estAEgio maduro das habilidades motees fundamentais, a crianatem a
possibilidade de aprimoramento. Fitts e Posner (1967) sugerem que durante a
aprendizagem de uma habilidade um indiv duo passa por trEs estZAEgios. cognitivo,
associativo e aut nomo. No estZAEgio cognitivo o aprendiz tenta formar um plano mental
consciente para realizar uma habilidade. No associativo o aprendiz et/ apto a fazer um
uso consciente das sugesties ambientais e associ Z£-bs s exigEncias da tarefa motora. E o
est/Egio aut nomo, onde a realiza® da tarefa motor a se torna habitual com pouca ou
nenhuma aten % dada aos elementos da tarefa. Um ex emplo datrans @ entre estes tr(Es
estAEgios @ o de uma crian a aprendendo a driblar ndasquetebol, partindo do movimento

est/Etico em que necessita olhar para a bola, passado para movimentos em deslocamento,
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ad chegar a driblar de diversas formas a0 mesmo tenpo em que observa 0s
companheiros e advers/erios durante o jogo.

A trans % at@ a automaticidade poderAE ocorrer natiralmente, pordm o tempo
necess/Erio para gque isto aconte a ir/E depender dawpntidade de prAtica e do grau de
complexidade da tarefa. Por mais que isto possa ocorrer em fun@ da prAica, @
importante tamb@m que professores de educa? f sica e tdcnicos desportivos tenham
conhecimento das diferen as existentes entre crian as e adultos em termos da utiliza%
de estrat@dgias de aten 2 seletiva, velocidade no processamento de informaes, uso dos
processos de controle para processar e armazenar informa ies, as quais poderdo dificultar
a aprendizagem. De posse destas informales, pode-s e criar um ambiente que facilite a
aprendizagem, diminuindo as exig@Encias nos processs da aten % por meio da utiliza®

de estrat@gias cognitivas.

1.3.3.2. Habilidades motor as espec ficas ao futebol

O futebol @ caracterizado por ales motoras intermi tentes de curta dura® e dta
intensidade, alternadas com per odos de ales motor as de maior dura® e menor
intensidade (Anastasiadis, Anogeianaki, Anogianakis, kautsonikolas & koutsonikola,
2004; Reilly, 1997). Durante uma partida de futebol, a cada 90 segundos, em m@dia, @
realizado um tiro em velocidade com dois a quatro segundos de dura® (Reilly &
Thomas, 1976). Widoff, Helgerud e Hoff (1998) evidenciam como caracter sticas que
acercam o futebol os sprints curtos, rApida acelera® ou desacelera?o, giros, satos,

contatos f sicos e mudan as de dire @o.
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Adicionalmente, sabe-se que ao longo do jogo S0 realizadas aproximadamente 50
mudan as de dire % que, por sua vez, exigem contra Ies vigorosas para a manuten @
do equil brio e controle da bola (Withers, 1982). Essas informales ressatam a
import ncia da habilidade motora, for a e pot@Encia musculares para o desempenho do

futebol, sobretudo em ato n vel.

consenso entre os tericos (Anastasiadis & cols., 2004; Reilly,1997; Schmidt &
Wrisberg, 2001) que, para se praticar o futebol de alto n vel, faz-se necess/Ario o dom nio
dos principais fundamentos e t@cnicas do futebol. ®ndo tais fundamentos executados em
ata velocidade, com objetividade e sem perder o equil brio e a aten®. importante
trabalhar no futebol profissional com o apoio da ciEncia e dos seus conhecimentos, visto
gue o esporte de rendimento perpassa pela metodologia do treinamento desportivo que,
segundo Dantas (2003) @ o conjunto de procedimentose meios utilizados para se
conduzir um atleta sua plenitude fsica, tdcnica e psicol gica dentro de um
plangamento racional, visando executar uma performance mAxima num per odo

determinado.

Em jogos coletivos, como no futebol, as demandas mudam constantemente e n
sP0 previsveis. Asales irdo depender damoviment a@ do advers/Ario, dos jogadores da
mesma equipe e da bola, exigindo que os praticantes se adaptem durante a partida, em
rela® svariales ambientais (Ladewig, Cidade & Ladewig, 2001). Para Lea (2001),
este @ um esporte de car/Eter din mico e que exige iderentes habilidades e capacidades
dos seus praticantes. As capacidades 0 prd-requistos para que uma determinada

atividade possa ser executada com (Exito. Gomes e Mahado (2001) citam capacidades
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gue consideram de suma import ncia: velocidade, for a, flexibilidade e resistEncia. A
capacidade de coordena @ no futebol foi objeto de estudo desta pesquisa.

No futebol algumas habilidades como chutar s%o habilidades espec ficas do
esporte consideradas habilidades especiadizadas. De acordo com Gallahue e Ozmun
(2001) as habilidades motoras especializadas S0 padries motores fundamentais maduros
gue foram refinados e combinados para formar habilidades esportivas espec ficas e
habilidades motoras complexas.

Alguns padries de desenvolvimento necess/Arios parao futebol como a corrida
apresenta maior eficiCEncia aos 4 e 5 anos de idade,aumentando progressivamente a
velocidade. Outro movimento extremamente necess/Eriqoara este esporte @ o chute, onde
envolve imprimir for a a0 objeto com o pd. Crianas com a@ 8 meses n% chutam de
fato, e Sim empurram a bola; de 2 a 3 anos a crian a chuta com a perna estendida e
discretos movimentos corporais. De 3 a4 anos flexiona a perna em sua por % inferior; 4
a 5 anos as crian as apresentam grande balan o para frente e para trAs com opos %
definida dos braos e entre 5 e 6 anos o padréo est £ maduro, chutando acertadamente a
bola. Uma vez levado em considera® a aprendizagem e o desenvolvimento infantil, o
ritmo de evolu  pode apresentar variales no dese  mpenho.

Altini Neto, Pellegrinotti e Montebel o (2006) apontam que as atera les ocorridas
na performance motora de jovens envolvidos em treinamentos especializados ainda nfo
s muito claras, mas que este @ um conhecimento de suma import ncia para a correta
prescri % desses treinos. Sabe-se que para a prAtica do futebol s'o necess/Arios alguns
fundamentos gque, com o treinamento, v evoluindo e aperfei cando-se. Segundo Lees e

Nolam (1998) um destes fundamentos, considerado por muitos 0 mais importante e o
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mais estudado no futebol, @ o chute. Para Teixeira Santiago e Cunha (2003), a an/Aise
dos dados do chute no futebol pode identificar padries desse movimento, o nvel de
habilidade do atleta, al@m de comparar padries de movimento em diferentes faixas
et/Erias (categorias) e em diferentes tipos de chute

Ladewig (2000) explica que as habilidades para o futebol apresentam movimentos
fundamentais de manipula® como as tdcnicas individuais de linha (chute, passe,
recep @, drible, condu % de bola, entre outros) e as tdcnicas de goleiro (arremesso,
defesa alta, defesa baixa, sadas do gol, etc.) Outros movimentos de locomo % como as
corridas, o trote (com ou sem bola), saltos (cabeceio) e os movimentos de estabilidade e
de equil brio como os axiais (habilidade para o gol, marca @, desvio do advers/Ario, €tc.)
sendo assim, deve-se oferecer a possibilidade para a criana vivenciar de diferentes
maneiras as habilidades motoras, podendo combin/E-lana seq Encia de espa o e tempo a
fim de apresentar um desempenho adequado ao aperfel oamento motor.

Freire (2003) aponta que no futebol, como em qualquer modalidade esportiva,
existem fundamentos bAEsicos, que fazem a base de &0 tdcnica dos praticantes, estes
fundamentos que constituem o suporte do futebol como tamb@m de outras modalidades
esportiva chama-se tdcnica e para uma boa execu @ durante uma prAetica desportiva,
deve ser aprendida e treinada. Scaglia (1999) explica que esta sistematiza® dos
conteogdos do futebol estrutura-se em tr(Es partes: undamentos bAEsicos, fundamentos
derivados e fundamentos t/Aticos especficos. Os fudamentos bAsicos 0 aqueles
principais, que caracterizam 0 jogo. Sem eles, 0 jogo n acontece e com um bom
domnio deles, uma base slida @ construda para alicer ar todo um aprendizado

posterior. Incluem passe, dom nio de bola, condu % , drible, chute, desarme e cabeceio.
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Para o autor os fundamentos derivados s, como o prprio nome diz,
provenientes dos fundamentos b/AEsicos, ou sgja, fazse necessAErio adquirir certo dom nio
do primeiro para se ter um bom aprendizado e desenvolvimento do segundo. Por
exemplo, o lan amento caracteriza-se como um passe longo, portanto, primeiro & preciso
dominar o fundamento passe, para depois conseguir realizar um bom lan amento, ou
melhor, compreendE-lo enquanto necessidade eminentenuma determinada situa® do
jogo. S0 des. cruzamentos, cobran as de faltas, ¢ obran as de pEnaltis, lan amentos e
tabelinhas.

Os fundamentos tAEticos espec ficos nada mais S0 que as posi les tAticas dos
jogadores, suas funies e caracter sticas pr prias que as distinguem, bem como as
estratdgias mais utilizadas atualmente (Scaglia, 199). Em seu estudo Scaglia (1999)
apresentou para os leigos as posi 1es tAicas dos jogadores do futebol, da seguinte forma:
0 goleiro @ aquele, onde, atravds do uso de todo eu corpo, inclusive as mAos, tem por
fun @ impedir que a bola entre no gol; os laterais s% os jogadores defensivos que jogam
pelas laterais do campo; os alas atuam na mesma posi % que os laterais, s se diferem
pelas caracter sticas ofensivas que assumem no decorrer do jogo; zagueiros S0 0S
jogadores defensivos que se posicionam mais ao centro da retaguarda; o | bero @ o
jogador que na maioria das vezes se posiciona como o0 adtimo homem defensivo, mas que
em determinados momentos do jogo aparece como um elemento surpresa no ataque;
m@dio-volante @ o jogador que atua no meio campo ejue tem por fun % desarmar as
jogadas do time advers#Erio bem como cobrir 0 apoiala defesa; os meio-campistas S0 0s
jogadores que tEm por fund armar as jogadas ofendvas do time, mas, atualmente,

tamb@m ajudam na marca®; os atacantes s aqueles gue tem por objetivo marcar 0s
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gols, tendo apenas caracter sticas ofensivas; 0s ponteiros S0 atacantes que atuam pelas
pontas.

Scaglia (1999) afirma que as estrat@dgias S0 0s esquemas tAeticos adotados pelos
treinadores, como, por exemplo, 0 4-3-3, que nada mais @ do que 4 jogadores na defesa, 3
jogadores no meio campo e 3 jogadores no ataque. O autor aponta que estes fundamentos
do futebol devem ser divididos e organizados em uma seq (Encia pedag gica, atenta s
diferentes faixas et/rias. Os fundamentos b/AEsicosodfutebol come am a ser traba hados
aos sete anos, mas seu aprendizado n0 tem um fim em s mesmo, ou sga, tornam-se
meios para a aquisi % e amplia® do vocabul Ario m otor das crian as. Para o0 autor a
(Enfase do trabalho, nesta faixa et/Eria, paira sobra explorad das habilidades motoras.
Scaglia (2003) refor a que se faz de fundamental im port ncia, "o somente nesta idade,
mas em todas, a aguisi  de um consider/AEvel acervo motor, para que a crian a tenha a
possibilidade de redizar vAErios movimentos, tendoum controle sobre eles, em variadas

situa 1es e % em uma especificamente.

JAE a0s 9/10 anos o autor acredita que estes fundamatos bAEsicos come am a tomar
caracter sticas de fim, com isso uma Enfase maior @Wada para a execu % destes, 0 que
nfo ocorria em idades menores.  momento de concret izar a assimila®% dos
fundamentos bAEsicos. Seguindo uma seq (Encia pedag gca preestabelecida, procura-se
desenvolver os fundamentos bAEsicos do futebol, ou ga, tEmM-se uma maior preocupa ®
com o aprimoramento e desenvolvimento destes, que alicer ados a0 acervo motor
adquirido, possibilitam a constru @ das caracter s ticas b/Asicas para o futebol. Neste
momento o desenvolvimento das habilidades motoras se dA integrado o aprendizado e

desenvolvimento de habilidades que S0 mais especif icas para o futebol. Scaglia (1999)
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explica que @ aos 11/12 anos, com uma base slida constru da e uma bagagem motora
desenvolvida, a preocupa® se volta para o aprimor amento e desenvolvimento dos
fundamentos derivados. Na etapa anterior trabalharam-se os fundamentos mais simples,
bAEsicos, para que se pudesse nessa se desenvolver e fundamentos que se constituem
como secundAErios, derivados dos b/AEsicos. Por exemp) o lan amento, que nada mais @
gue um passe longo, ou sgja, uma forma espec fica de passe, portanto, se a crian a tiver
aprendido bem o passe ela poder &£ desenvolver, de foma mais natural o lan amento. O
mesmo acontece com a cobran a de fata que @ forma espec fica de chute. N se faz
interessante para qualquer processo de ensino-aprendizagem que se parta do complexo
(lan amento) para o simples (passe), pois, seria co Mo ensinar primeiro uma crian a correr
para depois ensinf-la a andar. Para o autor @ aos 314 anos a (Enfase @ dada para o
aprendizado do posicionamento tAEti co/estratdgico das posi 1es dos jogadores durante o
jogo. Depois de adquirida toda uma bagagem motora e dos fundamentos, @ chegado o
momento de se localizar dentro do contexto do jogo, aprendendo a usar cada fundamento
de acordo com as exiglEncias de cada pos %. Cada jogador desempenha uma fun @
espec fica dentro do contexto global do jogo. Nesta etapa serdo trabalhados os
fundamentos que so mais utilizados pelos jogadores de acordo com a posi % durante o
jogo, ou sgja, cada posi % delega funies ao jogad or, e este, para cumpri-las, se vale
mais de a guns fundamentos do que de outros, por exemplo, os laterais se utilizam mais
da condu % de bola, cruzamento e desarme; n% obst ante, sabe-se que o jogador se
valer/E de todos os fundamentos durante uma partidade futebol. O autor sugere que

somente ap s se ter percorrido todo este caminho e a crian a ter adquirido toda esta
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bagagem motora e t@dcnica, ele ter/E a oportunidaden liberdade e a possibilidade de se

especializar no futebol.

Scaglia (1999) apresenta os fundamentos b/Esicos quedevem ser trabalhados em
cada faixa etAriano ensino do Futebol:

* Fundamentos b/Esicos: (07/08 anos) os fundamentos b#€os do futebol come am a ser
trabalhados aos 7 anos, mas o seu aprendizado NP0 em um fim em s mesmo, ou sgja,
torna-se meio paraaaquis % e amplia® do reper t rio motor das crian as. A (Enfase
do trabalho, nesta faixa etAria, paira sobre a expbra @ das habilidades motoras.

* Fundamentos bZEsicos. (09/10 anos) jA& aos 9/10 anosgsses fundamentos bAEsicos
comeam a tomar caracter sticas de fim, com isso, uma Enfase maior @ dada
execu % desses fundamentos, o que n ocorriaem i dades menores. 0 momento de
concretizar a aprendizagem dos fundamentos b/Esi cos.

* Fundamentos derivados (11/12 anos) com uma base s | ida constru da e uma bagagem
motora desenvolvida, que a preocupa® se volta par a 0 aprimoramento e
desenvolvimento dos fundamentos derivados.

* Fundamentos t/ticos espec ficos (13/14 anos) hAE mar Enfase no aprendizado dos
posi cionamentos t/Eticos e estrat@gicos, assim comaoa pos @ dos jogadores durante
0 j0go.

O terico explica que depois de adquirida a bagagem motora e dos fundamentos, @
chegado o momento de se localizar dentro do contexto do jogo, aprendendo a usar cada
fundamento de acordo com as exigEncias de cada posfo.

Freire (2003) apontaaimport nciadaaten® emre la% idadedascrianasea

aprendizagem do futebol, classificando os n veis de desenvolvimento da seguinte forma:
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1) Iniciante I: (crian as de 6 e 7 anos) devem ser ensinadas as no 1es bAEsicas dos
fundamentos do futebol, referindo-se ao conhecimento pr/tico e terico, verificando
assim a no @ pr/Attica das crian as nas primeiras aulas. Durante as aulas de futebol neste
nvel, as crian as aprender@, teoricamente, noles  bAsicas do futebol, incluindo no i1es
de regras, podendo estas ser adaptadas, e realizando assim a constru % das mesmas.
Deve-se considerar que as crian as desse nvel est? 0 em sua fase fina de forma@ das
habilidades bAEsi cas, sendo muito importante a divesifica das experi@Encias, refor ando
as habilidades bAEsicas e nfo tanto as espec ficas @ futebol, sendo assim de carAter loaico,
sem estabel ecer posicionamentos, favorecendo a atua em todos os espa 0s do campo.

2) Iniciante Il: (crianas de 7, 8 e 9 anos) neste n vel @ possve que se apresente
crian as de sete anos,pois se apresenta em um nvel de transi %, de forma a quebrar o
rigor de classifica® por idade. As diferen as b/AEsicas ser® de nvel; os iniciantes 1l
ter® uma peguena redu % nas brincadeiras e um aum ento dedicado aos fundamentos
tdcnicos. Neste nvel, ad@m das crian as continuaren a construir regras, aprender®o a
discuti-las, podendo modific/A-las. Aprender®0 tamb@h noies bAsicas dos grandes
espa os do campo como defesa, meio campo, e ataque, passando por todas as posi 1es.

3) BAEsico I: (crianasde 9, 10 e 11 anos) o acumub de conhecimento adquiridos
Nos Outros n veis, suple que as crian as A tenham um bom conhecimento das regras de
futebol e das no 1es do campo e posicionamento. A p romo % de jogos adaptados pelo
professor deve continuar, estimulando a socidiza? 0. Uma vez conhecida os espa os do
campo, a crian a poder/ vivenciar, em forma de rodzio, as posi 1es especficas do
futebol, permanecendo mais tempo em uma posi % esp ecfica, demonstrando suas

habilidades e prefer@Encias. O ve culo privilegiadode aprendizagem para a criana @ a
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brincadeira. Aumentar/E o tempo da aula dedicado grendizagem dos fundamentos
t@cnicos, estando o professor atento corre % dos erros.

4) BAEsico Il: (crian asde 11, 12 e 13 anos) esta @ima fase em que o0s aunos est®
entrando na adolescEncia. A pr/Etica do esporte podecilitar bastante as adaptaies do
adolescente, podendo ele colocar a prova no espao de jogo, sua forma de agir e pensar.
Esta fase permite ao aluno vivenciar com maior intensidade as posi 1es do futebol,
definindo-as. Os alunos deste nvel podem ser iniciados a uma prepara® f sica e
tdcnica, em atividades envolvendo a manipula® de bola. Outro elemento introduzido a
estenvel @ atAtica A tAticad al gica do jogoem torno da t/Etica que os jogadores se
integram para superar a performance do advers/rio.Sem deixar de lado as atividades
|cedi cas, deve-se dedicar mais tempo a corre Ies tdmicas.

5) Especial |: (adolescentes de 13, 14 e 15 anos) Jpreciso que nesta fase os alunos
demonstrem suas prefer@Encias de posi . Um jogador deve ser capaz de dominar uma
grande Area do campo. Os jogadores devem ser capaze de redizar, com muita
velocidade, a transi @ entre os grandes espaos do campo. Um maior tempo de trabalho
dever ser dedicado prepara® f sica, a qual deve rA ser feita com bola. As atividades
competitivas est® muito presentes neste n vel.

6) Especial 11: (adolescentes de 15 e 16 anos) nesta idade @ dada Enfase a questies
t/Eticas. Todo preparo tdcnico deve ser feito em fufo de cumprir as defini 1es tAicas.
Nesta idade o auno obt@m um conhecimento maior dasregras do futebol. O rendimento
neste nvel depende bastante da condi % fsica do auno. Recomendase que a
prepara® f sica sgja tamb@m prepara® tdcnica; O envolvimento em atividades com

bola deve ser constante. Quanto a questies t/Aticas, d@m dos sistemas jA conhecidos
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devem-se criar possibilidades de subsistemas, com os alunos. Mais que ensinar algumas
jogadas, os jogadores devem exercitar a criatividade, dentro de situales de jogo.
Segundo Freire (2003) @ nesta fase que o0 aperfei oamento das habilidades tdcnicas deve
acontecer.

Torrelles e Alcaraz (2003) afirmam que no futebol, em especfico, todos
reconhecem a import ncia da utiliza® de testes em qualquer processo de ensino ou de
treinamento, pois s ferramentas que permitem conh ecer a evolu % dos sujeitos, o grau
de proximidade dos objetivos propostos, bem como o nvel de qualidade que cada
indiv duo apresenta. Os autores asseguram que no m bito do futebol, e em rela® aos
aspectos tdcnicos e tAticos fundamentais, essa uiiza®% nPo ocorre de forma
generalizada pois nfo existem testes espec ficos de futebol normatizados e utilizados em
grande escala, ao contrArio do que ocorre em outrasespecialidades ou aspectos do
desporto; nPo hZ ponto de referencia espec ficos, @eitos pela maioria dos profissionais,
para os comportamentos t/AEti cos e tdcnicos; e muitodos testes generi camente aceitos que
avaliam o grau de rendimento f sico nfo mant@m umarela o direta com as necessidades
pr prias do jogador de futeboal.

O futebol, devido sua popularidade mundial e o interesse por sua prAetica em todas
as faixas etArias, tem sido bastante explorado pormeio de investigales cient ficas
durante os adtimos tempos (Putman, 1993; Lees & Nolm, 1998). No entanto os
treinamentos dos fundamentos deste esporte, principa mente no Brasil, %o basicamente
0S mesmos e NP0 mudam com a altera® de categoria. RIE

No que diz respeito  aprendizagem de habilidades motoras, segundo Magill

(2001) a primeira etapa da aprendizagem motora envolve um ato grau de atividade
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cognitiva e muito dessa atividade est/E relacionada quest® sobre o que fazer com essa
nova tarefa, assm o treinamento mental pode agudar nas respostas referentes ao
desempenho sem a press®o que acompanha o desempenho f sico da habilidade, d@m de
ser bendfico na consolida® das estrat@dgias e na ©rre % de erros nas etapas finais da
aprendizagem, gque seriam as fases associativa e aut noma.

Entender os fatores relacionados ao desempenho dos atletas em campo contribui
para a atua® de jogadores, psiclogos, tdcnicos, e demais profissionais da Area
esportiva. Na atualidade, diante do equil brio t@dcnico alcan ado por atletas e equipes de
alto rendimento, os aspectos psicol gicos tEm sido considerados como um importante
diferencid nos momentos de grandes decisies, NP0 b astando somente ter excelente
tdcnica, preparo f sico e habilidade dentro de camp (Takase, 2005). Torna-se, portanto,
fundamental desenvolver e validar instrumentos de avalia® psicol gica para 0 contexto
do esporte, buscando testes que sejam capazes de discriminar capacidades cognitivas
relacionadas ao ato desempenho, possibilitando mapear tais habilidades e,
conseg entemente, proceder ao seu desenvolvimento.

Seabra, Maia e Garganta (2001) realizaram estudo com o objetivo de investigar 0
impacto da matura @, da sele® e do treino na est rutura somAetica, na aptid® f sica, na
for a explosiva e nas habilidades motoras espec fic as de jovens jogadores de futebol. A
amostra foi constitu da por 226 sujeitos do sexo masculino com idades compreendidas
entre 0s 12 e 0s 16 anos distribu dos por 3 grupos (Grupo 1-infantis, Grupo 2-iniciados e
Grupo 3-juvenis) de jogadores de futebol e de jovens sedentArios do mesmo escal®
et/rio. As medidas somAEticas andlisadas inclu ram altura, o peso, 0s per metros, 0s

di metros e pregas de adiposidade subcutnea que pe rmitiram estimar dois
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compartimentos da massa corporal e 0 somattipo. O desenvolvimento genital foi
avaliado por meio das tabelas descritas por Tanner em 1962. A aptid® f sicafoi avaliada
pela bateria de testes da American Alliance for Health, Pshysical Education, Recreation and
Dance (AAHPERD) relacionada com a performance e descrita por Kirkendall e
colaboradores em 1967. Esta bateria propie-se avali ar a aptid® f sica em fun @ das
seguintes componentes: (1) for a superior - eleval es na barra; (2) fora m@ddia -
abdominais; (3) for a inferior salto horizontal; (4) agilidade - corrida vai e vem; (5)
velocidade - corrida de 50 metros; e (6) corrida de 12 minutos - resistEncia

A avdia® da for a explosiva foi realizada por me io do protocolo descrito por
Bosco e colaboradores em 1983. Para 0 efeito cada sujeito realizou tr(Es saltos: (1) salto
vertical mAximo a partir de uma posi % est/Atica; Z) salto vertical mAximo com
contramovimento; e tr(Es saltos verticais mAXximos asecutivos durante um per odo de 15
segundos. As Habilidades Motoras Espec ficas foram avaliadas de acordo com a bateria
de testes da Federa® Portuguesa de Futebol propos ta em 1986. Os testes pretendem
descrever 0 nvel de aptid® nas seguintes habilidades: (1) dom nio e controle da bola
com o pd; (2) dom nio e controle da bola com a cabea; (3) drible/ passe; (4) passe; (5)
chute; (6) condu? / velocidade. Os procedimentos estat sticos incluram a m@dia
aritm@tica, desvio-padrdo, t teste de medidas independentes e a ANCOVA. No Grupo 1 a
matura®, a sele® e o treino n% tiveram um efel to significativo favorecendo os
Jogadores de Futebol relativamente aos Jovens Sedent/ZErios na estrutura somAetica e na
fora explosiva. Pelo contrArio, constatou-se que o treino tinha um impacto nos
futebolistas na grande maioria das componentes da Aptid®o Fsica, exce® da for a

inferior e resistEncia aer bica. No Grupo 2 a matuia®, a sele % e o treino nfo tiveram
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um efeito favorecendo os Jogadores de Futebol no peso, no mesomorfismo, no
ectomorfismo, na Pos % Est/Atica e no Contramovimento. Pelo contrArio, nos
futebolistas, o treino tinha um impacto, na massa gorda, no endomorfismo e na grande
maioria das componentes da Aptid® F sica, excetuando a for a inferior e resistEncia
aer bica. No Grupo 3, e deigua forma, n% houve u m efeito marcado da matura @, da
sele® e do treino favorecendo os Jogadores de Fut ebol relativamente aos Jovens
SedentArios no endomorfismo, na Posi @ Est/Aica eno Contra-movimento. Contudo,
constatou-se, por meio dos resultados apresentados pelos futebolistas, que o treino tinha
um impacto no peso, na massa magra, e na grande maioria das componentes da Aptid
F sica, excetuando afor ainferior e aresistEnciaaer bica.

Campos (2004) comparou as habilidades motoras e cognitivas de praticantes de
futebol do Centro de Treinamento (CT), escolinha e campo de vArzea por meio de testes
motores, Wall Volley Test e Soccer Dribble Test e, testes cognitivos. conhecimento
declarativo e de procedimento, tomada de deciso e identifica® dos chutes. Os testes
avaliam as habilidades motoras e foram validados por McAble e McArdle em 1978. O
Wall Volley Test consiste em chutar a bola, 0 maior ncamero de vezes por 20 segundos
em um pared® com dimensies 2,44 de comprimento e 1,22 de atura, estando o
avaiando a 1,83 m do pared®. O avaliando teve tr(s tentativas e foi considerado o
melhor resultado. No Soccer Dribble Test o avaliado deve conduzir a bola 0 mais rAEpido
poss vel ida e volta, por entre quatro cones com 3,27m de dist ncia entre si e a 5,45 de
linha da sada Maisuma vez considerando o melhor resultado de tr(Es tentativas.

O teste de conhecimento espec fico no futebol foi elaborado e vaidado por

Campos (1992). Este teste @ composto de 30 perguntd e subdivide-se em dois
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guestion/Erios. declarativo e de procedimento. O queion/rio declarativo contdm 15
guesties de maodtipla escolha sobre regras, normas e posicionamento dos jogadores e 0
question/Erio de procedimento que contdm 15 questiesle modtipla escolha sobre tAtica e
estratdgicas de jogo. O teste de tomada de decis®o tamb@m foi validado por Campos
(1993). Esse teste foi aplicado individualmente para cada sujeito, o qua foi filmado
realizando as tomadas de decisies. A tomada de deci o foi avaliada por meio da
apresenta® de uma fita VHS, com imagens de situa 1es de um jogo, da Copa do
Mundo da ItAia, de 1990 e em um momento cr tico asmagens foram congeladas por dez
segundos para em seguida o0 sujeito tomar uma decis?o (verbaizada), imaginando-se
como sendo o jogador de posse de bola. O teste de identifica® dos chutes foi validado
por Campos (1993). Este teste consiste na apresenta® de uma fita de v deo contendo
imagens de um jogador realizando seis tipos diferentes de chutes, para que o praticante
possaidentificar que tipo de chute foi realizado.

Para comparar o desempenho dos praticantes de futebol do Centro de
Treinamento (CT), escolinha e campo de vArzea foi plicado ANOVA One-Way, a fim
de identificar se houve diferen as significativas entre os grupos. O teste Post- Hoc-
Sheff@ foi aplicado para verificar onde ocorrem ests diferenas. O nvel adfa de
significncia foi estipulado em p<0,05. Todos os resultados computados apontaram
diferen as entre os trEs locais, sendo o CT com mehores desempenhos. Os resultados dos
testes de habilidades motoras revelaram diferen as significativas entre o CT e a escolinha
assim como, entre o CT e o campo de vArzea. Um outp aspecto revelado pela pesquisa @

que a vArzea, apesar das condi i1es adversas (falta de professor, estrutura f sica e
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materiais adequados) apresentou nos testes motores desempenhos superiores a escolinha,
gue n?0 possui tais condi Ies.

Nos testes de habilidades cognitivas, o CT tamb@m dteve melhores resultados
gue os demais locais de prAtica embora, n tenha g@resentado diferen as significativas
com a escolinha. O estudo apresentou tamb@m que ospraticantes do CT que s alunos
de escola pasblicativeram resultados el evados nos estes de conhecimento declarativo e de
procedi mento.

Usando o0 mesmo instrumento, Wall Volley Test, Tagliari, Chodur, Rezende e
Ladewig (2008) realizaram estudo com 20 jovens atletas, sendo 10 da categoria Infantil e
10 da categoria Junior, participantes de um centro de treinamento de futebol. No que diz
respeito a0 melhor escore do Wall Volley Test a m@dia encontrada foi de 21,3 (—2,36)
toques na bola em 20 segundos. JA a categoria Junio apresentou uma idade m@ddia de
18,6 (-0,70) anos, tendo aproximadamente 10,8 (-2,10) anos de experiCEncia na
modalidade. A m@dia do melhor escore obtido para oteste de habilidade motora do
futebol foi de 22 (—2,91) toques em 20 segundos. Os resultados n?0 apontaram diferen a
significativa da habilidade coordenativa no futebol entre as duas categorias.

Costa, Garganta, Fonseca e Botelho (2002) realizaram uma investiga @ visando
avaiar e comparar a inteliglEncia gera e o conheainento espec fico do jogo em jovens
praticantes de Futebol segundo o nvel competitivo. Para tal, foram utilizados o teste de
aten % de Toulouse-Pidron, o teste das figuras idd&ticas de Thurstone e as matrizes
progressivas de Raven, para avaliar 0S processos cognitivos gerais dos jovens
futebolistas, bem como o protocolo de avalia® do conhecimento espec fico do jogo

constru do por Mangas em 1999 e aperfei oado por Co rreia em 2000 que @ composto por
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11 imagens e foi classificado de acordo com o0 ncameo de respostas correta e respostas
erradas de cada praticante, e ainda quanto ao tempo total de resposta s situales
apresentadas. Estes instrumentos foram aplicados a uma amostra de 44 praticantes
federados de Futebol de diferentes nveis competitivos, com uma m@dia de idades de
16,00 — 0,53 para o0 grupo de n vel competitivo superior e de 16,13 — 0,63 para 0 grupo
de nvel competitivo inferior. Os resultados mostraram uma tendEncia de maior
conhecimento especfico da modalidade em situales ofensivas para 0 grupo de
futebolistas federados de n vel competitivo superior, em rela® aos de n vel competitivo
inferior, apesar das diferenas encontradas nP%0 se terem revelado estatisticamente
significativas. Inversamente ao sucedido para o conhecimento espec fico do jogo, no que
respeita intelig@Encia geral, os jogadores com n\el competitivo inferior apresentaram
valores superiores e estatisticamente significativos quando comparados com os do grupo
de n vel competitivo superior.

Sousa, Garganta e Garganta (2003) readizaram um estudo com o objetivo de
avaliar a for a explosiva dos membros inferiores e a sua rela® com a velocidade de
desdocamento da bola no chute, em jovens praticantes de futebol, em fun dos
diferentes estatutos posicionais dos jogadores. Fizeram parte deste estudo trinta e um
indiv duos de nacionalidade portuguesa, com uma m@da de idades de 16,52 — 0,57 anos
e com uma mddia de 8,26 — 0,96 anos de pr/Atica (4 geiros, 9 defesas, 13 m@ddios e 5
avan ados). Foram utilizados, um radar Salker (Profissional Sports Radar) para o
registro da velocidade de deslocamento da bola no chute. O radar @ um aparelho que
mede a velocidade instant nea de um objeto em deslo camento, sendo adequado para o

estudo em causa. Possui um ngulo de abertura do feixe de 9” e um erro de 0,013 m/s
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paraum ngulo de 0", entre adire® do feixeea dire% em que o objeto se desloca. O
chute a gol foi efetuado com a bola parada, encontrando-se esta a uma dist ncia de 11
metros da linha do gol, e na perpendicular do ponto que separava esta linha em duas
metades iguais. Os atletas dispuseram de duas repeti 1es para cada situa 2, registando-
se 0 melhor resultado. Para a recep %o, registro e tratamento dos dados provenientes do
radar foi utilizado um computador port/ZEtil, munidade software espec fico (Stalker ATS
for Windows 95 Version 4.0). Foram utilizados doi s tipos de bolas, nomeadamente, a
Adidas Euro 2000 e a Molten CLF - 600. Para qualquer dos casos, a circunferEncia das
mesmas situou-se entre 68,5 e 71,1 cm, e 0 seu peso entre 396,9 e 453,6 g, de acordo com
asregras estabel ecidas pela FIFA.

A for a explosiva dos membros inferiores foi avaliadaindiretamente, por meio da
determina do tempo de v o registrado em saltos v erticais realizados na plataforma do
Ergojump (Digitime 1000, Digitest Finland). Para tal, recorreu-se a dois testes: salto
partindo da pos % estAtica (SE) e salto com contra-movimento (SCM), de acordo com o
protocolo de Bosco e colaboradores em 1983. O Ergojump @ um aparelho que permite
registrar o tempo de v 0 em cada salto realizado ou adicionar esses tempos quando da
execu % de saltos sucessivos. A partir do tempo de v o @ calculada a atura acan ada
pelo centro de gravidade (h cg) no respectivo salto, por meio da f rmula proposta por
Bosco e colaboradores em 1983.

Os pesquisadores verificaram que existe uma correla® nula entre a for a
explosiva dos membros inferiores e a velocidade imprimida  bola no chute (de r = 0,10,
p > 0.05 para o salto partindo de posi % est/Aticaeder = 0,07, p > 0.05 para 0 salto com

contra-movimento), embora em ambos o0s casos esta n?0 se revele estatisticamente
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significativa. Concluiu-se tamb@m que os avan ados apresentam valores de for a
explosiva e de velocidade de deslocamento da bola no chute superiores aos dos outros
jogadores. Todavia, nPo se verificaram diferen as e statisticamente significativas para
gualquer dos casos.

Suchomel (2003) a0 investigar a rela® entre idade sexual e desempenho motor
de meninos e meninas de 8-9 e 12-13 anos respectivamente, nfo encontrou nenhuma
diferen a significante entre os grupos de mesmo sexo. Pordm com a chegada da
puberdade, a influEncia de idade e sexo nos testesmotores come aram a aparecer
(Zivicnjak & cols.,, 2001). Por essa raz%, Brito, A Ifradique, Pereira, Porto e Santos
(1998) defendem que sexo e idade precisam ser levados em conta ao se utilizar dados

normativos por instrumentos de avalia® envolvendo atividade neurofisiol gica.
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2. Objetivo
O objetivo geral desse estudo foi verificar a exist@Encia de validade por rela® com
outras vari/Eveis de instrumentos para avaliar aten®0 e habilidade motora, aplicados a
crian as e adolescentes, para o contexto do esporte . Os objetivos espec ficos so:
Buscar evidEncia de validade por rela®% com a idade, verificando se os
desempenhos nos testes de aten % e habilidades mot oras aumentam com a
progress?o das faixas etArias de 10 a 17 anos de icide, como seria esperado;
Buscar evid@Encia de validade por rela® com a prAtta ou nfo de esportes,
verificando se os desempenhos nos testes de aten @ e habilidades motoras s
melhores entre adolescentes que praticam sistematicamente esporte quando
comparados aos que nfo praticam;
Buscar evidEncia de validade por rela® com testes que avaliam construtos
relacionados, verificando a rela® entre os desemp enhos nos testes de aten @

e habilidades motoras.
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3. M@dtodo
3.1. Participantes

Foram avaliados 554 indiv duos do sexo masculino com faixa etAria entre 10 a 17
anos (M = 14,15 — DP 2,16). Destas, 107 crian as est? na faixa et/Aria de 10 a 11 anos
(19,3% da amostra), 156 com faixa et/ria entre 12 €13 anos (28,2% da amostra), 143
crian as com idade entre 14 e 15 anos (25,8% da amo stra) e 145 crian as com idade entre
16 e 17 anos (26,2% da amostra). TrEs sujeitos (0,% da amostra) n forneceram dados
sobre aidade.

Os participantes foram divididos em 2 grupos. O grupo 1 foi composto por 292
(52,7% da amostra) crian as que n% fazem treino s stem/tico e forma de futebol;
somente freg entam as aulas de Educa® Fsica no ¢ oldgio. Estes foram divididos em
guatro subgrupos por idade, ou segja, um grupo com indiv duos de 10 e 11 anos, um grupo
com participantes de 12 e 13 anos, um grupo com 14 e 15 anos e, por fim, um grupo com
participantes de 16 e 17 anos de idade. Tais indiv duos s alunos de escolas podlicas e
particulares do estado do Paran/. O grupo 2 foi comosto por 262 (47,3% da amostra)
atletas praticantes de futebol de campo, tamb@m divdidos em quatro subgrupos em
fun @ daidade, ou sgja, grupos de indiv duoscom 10 e 11 anos, 12 e 13, 14 e 15 e grupo
com participantes de 16 e 17 anos. Todos os participantes do grupo 2 so atletas de
futebol de campo, participantes de centros de formad em futebol h/& pelo menos 6
meses, e com rotina de treinamento de no m nimo 3 vezes semanais. Todos os atletas so
alunos de escolas podlicas e particulares do estadodo Paran/. Dados da freq (Encia por

grupo e idade %0 dados na Tabela 1.
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Tabela 1. Freq (Encia por grupo (atletas e no atletas) e idade da amostra

Grupo 1 n% atletas Grupo 2 dtletas
Grupos etArios Freq (Encia Percentagem Freqg Encia Percentagem
1o 11 58 19,9 49 18,7
1213 08 336 58 221
1415 62 21,2 81 30,9
16 17 71 24,3 74 28,2
N@ informado 3 05 *hk ko ok kK
Totdl 200 1000 262 100,0

A escolha dessa modalidade se deve ao fato do futebol ser um esporte que cada
vez mais ganha novos adeptos e estA acess vel a tods as classes sociais e faixas etArias.
A divisfo dos subgrupos de acordo com as faixas etAfias respeita as divisies, em n veis,
feitas oficiamente pelas escolas de futebol, de acordo com a FIFA (Federation
International Football Association), rgdo mAEximo que organiza o futebol mundial e que
utiliza apenas aidade cronol gica como critdrio para a divis®o destas categorias. A FIFA
prop s para o futebol mundia a divis'o em categori as, por exemplo: categorias sub-11,
categoria prd-mirim; sub-13, categoria mirim; sub-B, categoria infantil; sub-17,

categoriajuvenil e sub-20, categoria Junior.

3.2. Instrumentos

3.2.1. Avaliad da Aten
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3.2.1.1. Testede Aten % por Cancelamento

O Teste de Aten® por Cancelamento, desenvolvido p elo grupo de avdia®
neuropsicol gica da Universidade S%o Francisco (Mon tid, 2004; Montiel, & Capovilla,
20064), consiste em tr(Es matrizes impressas com diérentes tipos de est mulos, sendo a
tarefa do sujeito assindlar todos os est mulos iguais a0 est mulo alvo previamente
determinado. Na primeira parte do teste avalia-se a aten 0 seletiva, ou sgja, a capacidade
do individuo de selecionar est mulos-alvo dentre distratores. Para tanto @ usada a prova
de cancelamento de figuras, cuja matriz tem impressos seis diferentes est mulos (c rculo,
guadrado, tri ngulo, cruz, estrela e trao), de cor preta e fundo branco, totalizando 15
linhas com 20 figuras cada, em que cada est mulo aparece 50 vezes de forma aleat ria,
num total de 300 figuras. O est mulo-alvo deve ser assinalado sempre que recorrer e
encontrar-se impresso na parte superior da folha, de forma a ficar sempre visvel ao
sujeito durante a realiza® da tarefa. O tempo mAEXimo para execu % da tarefa @ de 1
minuto. A Figura 1 representa uma se® da primeira parte do Teste do Cancelamento,

com arepresenta % das respostas corretas.

Y

-yo*lf-owon*-f

Figura 1. Se® da primeira parte do Teste do Cancelamento, cujo objetivo & avaiar a

aten % seletiva com a representa o das respostas  corretas.
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Na segunda parte do teste, o objetivo @ avaliar a é#en ® seletiva por um prova
com grau maior de dificuldade. A tarefa consiste em 0 est mulo avo ser composto por
duplas figuras impressas na parte superior da folha. O est mulo-alvo ocorre 7 vezes ao
longo de 300 figuras, num total de 15 linhas com 20 figuras cada, distribu das em ordem
diferente da primeira parte. O tempo mAXimo para eecu % da tarefa @ de 1 minuto. A
Figura 2 representa uma se® da segunda parte do T este do Cancelamento, com a

representa % das respostas corretas.

* x
I'l'/f'li-A*l-l.'l'/(A.

Figura 2. Se® da segunda parte do Teste de Cancelamento, ¢ ujo objetivo @ avaliar a

aten % seletiva, com arepresenta® dasrespostas  corretas.

Na terceira parte do teste, o objetivo @ avaliar aaten  alternada, ou sgja a
capacidade do individuo de mudar o foco de aten® de tempos em tempos. Para isso
tamb@m @ usada uma prova de cancelamento de figurgsonde se encontram impressos
seis diferentes tipos de est mulos, de cor preta em fundo branco, num total de 15 linhas
com 20 figuras cada, distribu das em ordem diferente das partes anteriores. Pordm, nesta
parte, o est mulo-alvo muda a cada linha, sendo que afigurainicial de cadalinha deve ser
considerada o alvo. O ncamero de vezes que 0 est mulo-alvo aparece dentre as alternativas

muda a cada linha, variando de 2 a 6 vezes. O tempo mAEximo para execu % datarefa @
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de um minuto. A Figura 3 representa uma sed da terceira parte do Teste de

Cancelamento, com a representa ? das respostas cor retas.

* YmAxE=EHOYOxON Y-
® EH+¢ x+AxX=A+ANA+TY
= O ATAXANXO+AYAYX

Figura 3. Se% da terceira parte do Teste de Cancelamento, cujo objetivo @ avadiar a

aten % alternada, com a representa @ das resposta s corretas.

Assim, para cada uma das trEs partes, o tempo mAEXxionpara resposta @ de um
minuto, podendo o sujeito findizar a tarefa em um tempo menor. S computados o
tempo de dura® para a redliza® da tarefa e trEs tipos de escores. O primeiro escore
corresponde ao noamero total de acertos (i.e., itensmarcados adequadamente), o segundo
escore corresponde a0 noanero de erros (i.e., itens marcados inadequadamente) e o
terceiro, ao ncamero de ausEncias (i.e., itens quee@eriam ter sido marcados, mas no o
foram).

No estudo proposto por Montiel (2004), dentre as medidas avaiadas pelo teste,
houve correla 1es negativas significativas entre ac ertos e dura® napartel (r =-0,54, p
< 0,000), acertos e dura@ na parte 2 ( r = -0,40, p < 0,011), acertos e dura® na parte 3
(r =-0,49, p < 0,001), acertos e dura® totais ( r = - 0,55, p < 0,000), bem como entre
acertos na parte 1 e dura® tota ( r =-0,43, p < 0,005), acertos na parte 3 e dura® na
parte 1 (r = -0,46, p < 0,003), acertos na parte 3 e dura® total ( r = 0,50, p < 0,001),

acertos totais e dura® na parte 1 ( r = -0,55, p < 0,000), e acertos totais e dura® na
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parte 3 (r = -0,40, p < 0,012). Houve, tamb@m, correla ies positivas significativas entre
acertos na parte 1 e acertos na parte 3 (r = 0,57, p < 0,000) acertos na parte 1 e acertos
totais (r = 0,77, p <0,000), acertos na parte 3 e acertos totais (r = 0,95, p, 0,000), dura@
naparte 1 edura® naparte 2 ( r = 0,33, p =0,035), dura® naparte 1 edura® tota ( r
= 0,89, p < 0,000), dura® na parte 2 e dura® total ( r = 0,45, p < 0,004), e dura® na
parte 3 edura® total ( r = 0,44, p < 0,004). Aquele estudo proveu evid@Encias davaidde

do teste, mas nfo existem estudos espec ficos com o instrumento no contexto do esporte.

3.2.2. Avalia @ da habilidade motora espec ficaao futebol

O presente estudo, buscando usar uma bateria que possa ser padronizada para o
uso com éatletas de futebol, utilizou para avalia® de habilidades espec ficas do futebol
um protocolo que tem como base a jun® de tarefas propostas tanto por Gomes e
Erichsen (2004), quanto por Torrelles e Alcaraz (2003). Os primeiros autores s0
doutores em Educa® F sica e profissionais do Club e Atl@tico Paranaense, equipe da
primeira divisfo do futebol paranaense, que testaram medidas em aproximadamente 5000
mil atletas da categoria de base do clube desde 2002; por sua vez, Torrelles e Alcaraz
propuseram a Bateria de Testes Aplicados ao Futebol (TAF), objetivando avaliar aspectos
f sicos, tdcnicos e tAticos do atleta de futebol. &e estudo focalizar/E os testes f sicos
aplicados ao Futebol. Por isso foi desenvolvido um protocolo para atender esse aspecto
da pesqguisa unindo os testes propostos pel os pesquisadores citados.

O Protocolo consiste de dez exerc cios, para mensura® dos seguintes fatores:
ResistEncia Aer bia, Flexibilidade, PotEncia dos Mmbros Inferiores, Velocidade de

Deslocamento, Pot@Encia de Membros Superiores, Agililade, Toques, Pared®, Preciso
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de passe, Precis?o de chute a gol em movimento. No momento do teste o avaliando deve
estar cal ado com chuteira ou t@Enis e vestido com pupas esportivas como shorts ou
agasalho. A avdia® foi realizada em campo de fut ebol, utilizando-se de bolas de
futebol oficiais. Todos os exerc cios possuem tabelas de classifica®, propostas por
Gomes e Erichsen (2004) e Torrelles e Al caraz (2003).

Para a avdlia® da ResistEncia Aer bia Zproposto que o avaliando percorra a
dist ncia no menor tempo possvel. O avaliando deve posicionar-se na linha inicial, o
avaiador dA o sina dalargada acionando o cron mero, que deve ser travado ao final da
mesma. O avaliando deve empreender sua velocidade mAxima at@ o final. O resultado
corresponde ao tempo gasto para percorrer adist ncia estabel ecida.

A avdia® da Flexibilidade @ realizada da seguinte forma: O participante deve
estar sentado no ch®, com as pernas afastadas 0 mAximo possvel, colocando os
calcanhares sobre uma linha de medida. Nessa posi 2 o, sem flexionar os joelhos nem
dedlocar os pds dalinha, flexionar &£ o tronco parfrente, tocando o chd com os dedos das
mAos 0 mais longe possvel. A linha de medida @ o ponto de referEncia para obter o
resultado do teste. O cent metro zero coincide com alinha de medida. Portanto, qual quer
flex%o que n% tenha chegado at@ ela ter/E um valornegativo (-5 cm, por exemplo),
enquanto as flexies que ultrapassem a linha ter® u m vaor positivo (+4 cm, por
exemplo). A flex3 deve ser redlizada de forma pausada (n% sPo vAHidas as insistEncias),
e o participante deve manter os dedos em contato com o solo durante tr(Es segundos para
gue a tentativa sgja vAlida. O participante tem dua tentativas, sendo escolhida a melhor

marca como resultado final. Os resultados o0 medid os em cent metros.
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Para avdia® da Pot@Encia dos Membros Inferioresd proposto o seguinte
exerc cio: O participante, posicionado de pd e lateéalmente parede, com os pds paralelos
e afastados na largura dos ombros, deve marcar um sina (sinal 1) com giz 0 mais ato
poss vel, mantendo os p@s em contato com 0 solo. A seguir, 0 participante deve saltar,
marcando um novo sina (sina 2), o mais ato possvel. Para o sdlto, ele pode efetuar
movimentos de impulso, mas sempre com os pds totalnente apoiados no ch®, nf
podendo haver nenhum tipo de deslocamento pr@dvio aosalto. Mede-se a dist ncia entre
os dois sinais marcados pelo participante. Ser?o feitas duas tentativas consecutivas, sendo
o resultado final a m@dia de ambas. Os resultados 80 medidos em cent metros.

Para verifica® da Velocidade de Deslocamento @ realizado o seguinte
procedimento, de forma individual: O participante, posicionado de pd atrAs da linha de
sada e com os pds para el os e tota mente apoiadosno solo, deve estar atento ao sinal da
sada, que ser/ZE visual. Ao sind, inicia-se a contgem do tempo (com o cron metro), e 0
participante deve correr o mais rApido poss vel 030 metros marcados. No momento em
gue o participante cruzar a linha de chegada, o cron metro serA parado. S0 redlizadas
duas tentativas, sendo o resultado fina a m@ddia deambas. O tempo @ registrado em
segundos e ddcimos de segundos. fundamental a realiza® de um aguecimento
completo, bem como o descanso do participante, com tempo m nimo de tr(Es minutos,
entre umatentativa e outra.

Na avalia® da PotEncia de Membros Superioress’o realizados lan amentos
com Medicine-ball de 3 Kg. A fitam@trica @ estendia paralelamente a 25 cent metros de
uma linha do campo. O participante fica situado sobre essa linha (no cent metro zero da

fita m@trica) e efetua o lan amento lateral, tentando fazer com que a bola caia sobre a
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linha no ponto mais distante poss vel. Os pds nfo podem mover-se durante a execu % do

lan amento (n% @ permitido correr para tomar impul so), e o equil brio deve ser mantido
ap s 0 mesmo, esperando a queda da bola. S%o feitas duas tentativas, sendo o resultado
final a m@dia de ambas. medida a dist ncia entre o ponto de lan amento e o primeiro
toque da bola no ch?o, registrando-se o resultado em metros e cent metros.

Para a avalia® da Agilidade @ realizada uma corrida de 22 metros. O avaliando
deve sair do ponto de partida at@ um cone, percorrédo 11 metros, e retornar ao ponto de
partida, percorrendo mais 11 metros e posicionando-se na linha inicia. O avaliador d4 o
sinad da largada acionando o cron metro, que ser/E tavado ao fina do exerccio. O
avaliando deve empreender sua velocidade mAxima at@ final. O resultado corresponde
ao tempo gasto para percorrer adist ncia estabelecida.

Para a avadia® de Toques, durante um minuto, o participante deve fazer o
seguinte: @) Levantar a bola (que fica posicionada no interior de um c rculo) com os pds,
guando se inicia a contagem com o cron metro; b) fazer cinco toques seguidos, sem que
a bola toque o ch®o, podendo ser usadas as seguinte s superf cies. pd direito, pd esquerdo,
cabea, coxa direita, coxa esquerda. N% s%0 contab ilizados os togques que forem
realizados quando nfo se alcan ar 0 noamero m nimo de toques por superf cie, isto G,
cinco toques. Depois de redizar todos os toques, o participante deve deixar a bola
novamente dentro do c rculo e pisA-lacom o pd, quado se encerra a contagem do tempo.
As superf cies podem ser ateradas de acordo com a prefer@Encia do participante, sem que
abolatoque o ch?. S0 feitas duas tentativas, se ndo o resultado final a melhor das duas.

No Teste do Pared® o avaliando deve chutar a bola com for a e velocid ade

contra o pared® o maior noamero de vezes (em qualquer altura e/ou dire % do pared®o)
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por trinta segundos. contado 0 noamero de toques que ele consegue executar durante o
tempo estipulado, estando a 2,70 metros do pared@, cujas dimensies S0 2,44 metros de
comprimento e 1,22 metro de atura. O avaliando @ aientado a fazer o mAximo de toques
poss vel, da forma que preferir, ou sga, usando quaquer uma das pernas. O avaliando
tem trEs tentativas, sendo considerado parafins dste estudo o seu melhor desempenho.

Naavaia® da Precisfo de passe, 0 avaliando deve chutar 10 bolas, uma de cada
vez, com o0 p@d da perna dominante, em dire® ao gol, estando a 15 metros dele. Para
cada chute a bola @ colocada sobre a marca dos 15 netros na dire % da marca do pEnalti
e nadire® do centro do gol. O avaliando @ colocado vontade, cal ado com chuteiras e
a cada vez que atingir o gol ser/ anotado 1 ponto aseu favor. O ndice final corresponde

somatotal dos pontos obtidos nos 10 chutes.

Para avalia® da Precis?o de chute a gol em movimento, o avaliando @ solicitado
a chutar 10 bolas, uma de cada vez, com o p@ da pena dominante, fazendo-as passar
dentro do arco colocado sua esquerda (5 bolas) e dentro do arco sua direita (outras 5
bolas). Para cada chute a bola @ colocada sobre a Inha da meia-lua da grande Area na
dire® da marca do pEnalti e na dire% do centro do gol. O avaliando & colocado
vontade, cal ado com chuteiras e a cada vez que ati ngir o centro do arco serdo anotados 2
pontos a seu favor. O resultado fina corresponde soma total dos pontos obtidos nos 10
chutes.

Ramos Filho e Alves (2006) realizaram estudo durante o Campeonato Paranaense
de 2003, nos jogos da equipe profissiona de futebol do Londrina Esporte Clube. O
objetivo foi de estabelecer par metros capazes de i dentificar se a equipe estA atuando

com ndices aproximados dos valores das vit rias ou das derrotas. Quatro fundamentos
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tdcnicos individuais foram analisados. finaliza% a gol, roubadas de bola, fatas
cometidas e passes errados. Os vaores coletados foram divididos em dois grupos de
noameros, 0 grupo das vit rias e 0 grupo de empates e derrotas. As diferen as entre estes
dois grupos de nocameros nfo foram significativas, porque a equipe analisada obteve um
desempenho considerado muito bom, em que perdeu apenas um jogo durante toda a
competi 0.

Vendite, Moraes e Vendite (2003) apontam que a experiEncia e os resultados de
pesquisas cient ficas tEmM mostrado que, ao utilizarexerc cios espec ficos, pautados em
dados quantitativos dos elementos do jogo de futebol, o treinador de futebol consegue
obter uma melhor performance t@cnica dos participaries e, conseq entemente na
prepara® global da equipe. Este estudo tem fornec ido informaies para a elabora@
dos treinamentos t@cnicos de muitas equipes. Os aubres realizaram um estudo no qual
participam da coleta de dados 8 pessoas, cada qua respons/Evel por coletar dados
espec ficos de cada jogador. Foram analisados o0s passes, desarmes, cruzamentos,
finalizales, faltas, entre outros. Foram analisado s 80 jogos, em 3 campeonatos
brasileiros e 4 paulistas da Equipe da Associa® A tl@tica Ponte Preta. Ap s a coleta de
dados, os mesmos foram inseridos em planilhas fornecidas por Software especfico e,
posteriormente, foram gerados grAEficos que foram ulizados em palestras para a
comiss?o tdcnica e para os jogadores. Os resultados apresentados mostraram que quando
0 percentual de desarmes @ pequeno o noamero de fals cometidas @ grande e vice-versa
Os autores concluram por meio dos dados coletados que a utiliza% dos dados
guantitativos dos elementos do jogo tem contribu do para o aprimoramento dos aspectos

t@cnicos do jogo, tanto individual quanto col etivanente.
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3.3. Procedimento

Inicialmente foi mantido contato com o Diretor Executivo da Empresa de Futebol
e Centro de Forma® de Atletas em Futebol. Este au torizou a rediza® da pesquisa
com atletas residentes naguele centro (Anexo 1). Foi realizado contato com a diretora do
Col@dgio Estadua que tamb@m autorizou a condu® da pesquisa naguela escola,
assinando a Carta de Autoriza@ (Anexo 2).

Ap saaprova?d do estudo pelo ComitE de ticada Universidade S0 Francisco,
foi realizado o contato com os respons/Eveis pelas tan as do Coldgio Estadua para a
sele® de participantes que nfo treinam sistematic amente futebol, com o envio dos
Termos de Consentimento para a participa® na pesg uisa (Anexo 3). Foram ainda,
realizados os contatos com os atletas do centro de forma @ de atletas em futebol.

Os adol escentes cujos respons/Eveis consentiram a peticipa % na pesquisa foram
ent® contatados e com o consentimento dos pr prios adolescentes, foram conduzidas as
sessies de avalia®. Todas as sessies ocorreram na  pr priainstitui % durante o per odo
regular das atividades. A libera® do aluno foi fe ita pelo professor ou tdcnico, de forma
and prejudicar suas atividades esportivas e seu d esempenho escolar.

O rapport foi realizado coletivamente, apresentado de forma simples e clara para
gue os participantes prestassem aten® s informa 1es e para que n houvesse
desist@Encia antes do tempo espirar e para que no grasse inquietude dos indiv duos. As
aplicales dos testes foram realizadas em duas sess 1es, nas pr prias escolas e centros de
treinamento de futebol de campo.

Na primeira sess?o foi aplicado o Teste de Atend por Cancelamento, de forma

coletiva. Nesta mesma sess0, 0 aluno respondeu a uma ficha de identifica® com
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informales tais como nome completo, data de nascim ento, peso, altura, se praticam
algum esporte (considerando tamb@m a educa® f sica no col@gio), qual e com que
freq Encia. Os que foram caracterizados como prati@ntes de atividade f sica profissional
tiveram os dados exclu dos da pesguisa. O tempo total foi de 15 minutos, tendo o Teste
de Cancelamento, a dura® mAxima de 3 minutos. Osinstrumentos foram aplicados pela
pr pria pesquisadora, com forma em psicologia, ¢ om apoio de estagi Arios do Curso de
Psicologia.

Posteriormente, de forma individua em uma segunda sess?o, foram aplicados os
exerc cios para avalia® da habilidade espec fica do futebol, com tempo de aplica®
aproximado de 30 a 45 minutos. A equipe respons/Evelpela coleta destes dados foi
composta por professores e estagiArios do curso deEduca® F sica e Psicologia, sob
supervisio da pesquisadora. Cada observador foi respons/Evel pela aplica® de um dos
testes do Protocolo de Avalia® de Habilidades Mot oras. Para a coleta de dados foram
utilizadas planilhas codificadas, propiciando a inser % dos dados em um programa

computadorizado.
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4. RESULTADOSE DISCUSS O

Para buscar evidEncias de validade por rela® com outras varifEveis dos
instrumentos aplicados para o contexto do esporte, foram conduzidas duas an/Hises.
Inicialmente, para verificar a rela® com a idade e com a pr/tica de esporte, foram
conduzidas AnAElises de Vari nciatendo como vari Ae independentes aidade (grupos de
10e 11, 12 e 13, 14 e 15 e grupo com 16 e 17 anos) e a prAtica de esporte (atleta e no-
atleta), e como vari/Eveis dependentes os desempenhe nos instrumentos. Em seguida,
para verificar a rela® entre os desempenhos nos i nstrumentos, foram conduzidas
an/Hises de correla® de Pearson. Tais an/AElises enontram-se descritas a seguir.

Para verificar os desempenhos no Teste de Aten@ p or Cancelamento, foram
conduzidas an/Elises estat sticas descritivas. A Taela 2 apresenta valores m nimos,
mAximos, m@dia e desvio padréo das vari/veis do Tesde Aten % por Cancelamento.
Nesta an/Hise foram consideradas as medidas de noane de acertos e noamero de erros
(incluindo itens marcados incorretamente e aus(Encig) nas tr(Es partes do Teste de
Aten % por Cancelamento. Considerando toda a amost ra (atletas e no atletas em todas
as faixas etArias), os valores de mddia de acertodram 85,62 e intervalo de confian a de
83,62 a 87,41. Para a variAvel erros, os vaores demddia foram 28,09 e o intervalo de

confian afoi de 25,53 a 30,64.
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Tabela 2. Desempenho dos Atletas e no Atletas no Teste de Aten 3 por Cancelamento
(TAC), com mddia de desempenho, desvio padr®o e intervalo de confian a para cada

grupo eidade.
Intervalo de Confian a 95%
Vari AEvel Limite Limite
Dependente Idade Grupo M@dia DP Inferior Superior
acertos no 10-11 Atleta 79,60 3,03 73,64 85,57
TAC nPo atleta 66,65 2,86 61,02 72,28
12-13 Atleta 88,97 2,90 83,26 94,68
n°o atleta 85,20 2,07 81,13 89,26
14-15 Atleta 91,09 2,65 85,87 96,32
nfo atleta 86,91 2,60 81,80 92,02
16-17 Atleta 99,82 3,03 93,86 105,78
nfo atleta 85,92 2,49 81,02 90,81
€rros no 10-11 Atleta 31,21 4,09 23,16 39,26
TAC n°o atleta 49,81 3,86 42,21 57,41
12-13 Atleta 20,92 3,92 13,21 28,62
n°o atleta 29,08 2,79 23,60 34,57
14-15 Atleta 22,53 3,58 15,48 29,58
n°o atleta 24,38 3,50 17,49 31,27
16-17 Atleta 16,97 4,09 8,92 25,02
nfo atleta 29,82 3,36 23,21 36,42

Na Tabela 2 vE-se que em todos os grupos de idade s atletas tiveram

desempenho superior aos n%o-atletas, tendo mais acertos e menos erros na realiza® do

TAC. Tamb@m se pode verificar em ambos os grupos qe hA uma disposi % a um

aumento no noamero de acertos e queda no ncamero de B'0s com 0 aumento da idade. A

signific ncia estat stica destes dados foram, em se guida, testados com a Anova.

Quando comparadas as variAveis de idade, grupo (atta e n?o atleta) e aintera®

destas em rela®d aos acertos no TAC, observou-se d iferen as estatisticamente

significativas para a variEvel idade, com F(3, 339=17,79, p < 0,001. AnAlises p s-hoc

de Tukey revelaram que o desempenho da idade de 10 e 11 anos foi significativamente

inferior aos das demais idades, com p < 0,05. Ao comparar os atletas com os nfo atletas,
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verificou-se desempenho superior para os atletas, com F(1, 339) = 20,45, p< 0,001. N%
houve, pordm, intera® entre esses dois fatores (com F(3, 339) =2,04, p = 0,108). A

Figura 1 representatais resultados.

110
100 n
90 1
80p
GRUPO
70 - E—
o atleta
60 . . n2o atleta
10-11 12-13 14-15 16-17
IDADE

Figura 1. M@dia de acertos no TAC para os grupos de atletase no atletas em cada idade.

Na Figura 1 observa-se que houve uma tendEncia de tescimento no desempenho
em acertos no TAC para ambos os grupos, sendo este mais pronunciado do grupo de 10 e
11 anos em rela® aos demais, como a an/Hise de Tukey revelou. Tamb@m em
conformidade com as anAElises apresentadas, verificese que em todos 0s grupos de idade
0s atletas desempenharam melhor que os n%o-atletas.

Quando comparadas as vari A£veis de idade, grupo (akta e n?o atleta) e aintera®

destas em rela® aos erros no TAC, incluindo itens errados e aus(Encias, observou-se
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novamente efeito de idade, com F(3, 339) = 9,16, p < 0,001. AnAlises p s-hoc de Tukey
revelaram que o naamero de erros naidade de 10 e 11anos foi significativamente superior
aos nas demais idades, com p < 0,05. Ao comparar os atletas com os nfo atletas
verificou-se desempenho superior para os atletas, que cometeram menos erros, com F(1,
339) = 15,92, p < 0,001. Pordm n% houve intera? estatisticament e significativa entre
as varifEvels, com F(3, 339) = 1,80,p = 0,146). Tais resultados encontram-se

representados na Figura 2.
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Figura 2. M@dia de erros no TAC para os grupos de atletas en®o atletas em cadaidade.

Na Figura 2 observa-se que houve uma tendEncia de geda no noanero de erros

cometidos com o0 avan o da idade, dado que est&E de @ordo com as anises descritas
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anteriormente. Por@dm a an/lise de Tukey apenas releu diferen a significativa entre o
grupo de 11 e 10 anos e os demais nessa variAEvel. Bmb@m na figura se pode observar
gue o grupo de atletas apresentou melhor desempenho, com menor ncamero de erros em
todos os grupos de idade.

Sintetizando estes resultados, verificou-se que o desempenho no Teste de Aten %
por Cancelamento teve aumento significativo com a progress®o da idade, e que o grupo
de atletas teve desempenho superior ao de n%-atlet as. Assim, considerando o escore total
no teste, verificou-se, sobretudo na pontuad ace rtos, que o instrumento discriminou
entre aidade de 10 e 11 anos e os demais grupos et/Zrios, logo os resultados apontam que
ocorre melhora da aten % com o aumento da idade, m as as maiores diferen as s
observadas na idade dos 10 e 11 anos em rela® aos outros grupos etArios. Alguns
autores apontam que a chegada da puberdade podem influenciar o desempenho de
crianas no teste de aten® (Capovilla & Dias, 200 8; Suchomel, 2003), pordm o
presente estudo apontou um equil brio de resultados nas faixas et/rias dos 12-13, 14-15 e
16-17 anos, talvez devido ao grau de dificuldade do teste, que pode ser fAcCil para a
presente amostra.

Al@m disso, observou-se que atletas tiveram desemp@&ho superior a0 de nf
atletas, sugerindo maior nvel de aten % seletiva nos atletas. Alguns estudos corroboram
esse resultado, como os de Barbosa, Capovilla e Cagaro (no prelo), Ladewig (2000) e
Radlo e colaboradores (2002).

Assim, como discutido na Introdu @, h4E estudos sugerindo que a aten % est/AE
relacionada ao desempenho de atletas. Por exemplo, Adriano (2003) buscou identificar

eventuais variales nos estados atencionais de atle tas de futsal em testes aplicados prd e
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p s-treinamento. Os resultados revelaram que a pont ua® m@ddia no teste de aten %
aumentou no ps em compara® ao prd-teste, sugerin do aumento da aten 4 com o
treinamento. Especificamente em rela® ao Teste de Aten@ por Cancelamento, os
resultados de Barbosa, Capovilla e Calgaro (no prelo), com o objetivo de verificar a
existEncia de vaidade por rela® com outras vari Aeis de testes para avaliar aten® e
ansiedade no contexto do esporte, apontaram correla ies entre os desempenhos nos dois
testes. Houve duas correlales significativas, nega tiva entre percentua de faltas t@dcnicas
e total de acertos no Teste de Aten @ por Cancelam ento; e positiva entre percentua de
erros nos lan amentos e total de erros no Teste de Aten % por Cancelamento. Ou sgja,
esse estudo pr@dvio jA havia demonstrado, para outr@ontexto desportivo, rela® entre
desempenho no Teste de Aten % por Cancelamento e d esempenho em situa @ de jogo,
no caso, em atletas femininas jogadoras de handebol.

Ou sga, bons desempenhos no Teste de Aten @ por C ancelamento mostraram-se
relacionados a melhor performance durante o jogo, em termos de menor noanero de faltas
tdcnicas e de percentua de erros de lan amento. Tds resultados s bastante animadores
e sugere-se que pesquisas futuras dEem continuidade investiga % da validade do Teste
de Aten @ por Cancelamento na predi % do desempen ho em jogo. Os resultados desta
tese corroboram estes ora apresentados, de modo que contribuem ao estudo de evid@Encias
de validade do Teste de Aten@ por Cancelamento no contexto do esporte. Estes
resultados mostraram que o teste discriminou adequadamente entre atletas e n%o atletas.

A seguir 0 apresentadas as AnAHises para o desemnho motor avaliado pelo

protocolo para avalia® da habilidade motora espec fica ao futebol. Na Tabela 3 s0
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apresentados os vaores de m@dia, desvio padrdo e intervalo de confian a em rela® a

vari Evel motoratoque, segundo idade e grupo de atttas e nfo atletas.

Tabela 3. Valores de m@dia, desvio padrdo e intervalo de corfian a em rela® a vari A£vel

motora Toque paracadagrupo eidade.

Intervalo de confian a 95%

Limite Limite
Idade Grupo M@ddia DP Inferior Superior
10-11 atleta 0,36 0,53 -0,69 1,42
N% atleta 0,63 0,57 -0,50 1,76
12-13 atleta 1,79 0,41 0,99 2,59
N atleta 0,64 0,38 -0,11 1,38
14-15 atleta 2,61 0,37 1,88 3,34
N atleta 2,35 0,37 1,62 3,07
16-17 atleta 491 0,34 4,23 5,58
N4 atleta 1,16 0,48 0,36 1,96

A tabela acima deixa observar que h4A uma disposi % ao aumento da habilidade
navariZvel toque ao longo dos grupos de idade. Esa disposi % @ mais evidente no grupo
de atletas e menos sistem/AEtica no grupo de n%o-atléas. Apenas na faixa de idade de 10 a
11 anos o grupo de n%o atletas mostrou habilidade maior que a dos atletas, estes, por sua
vez, tiverem melhor desempenho que o grupo de no-atletas em todas as outras faixas de
idade. A Anova evidenciou que com 0 avano da idade os adolescentes apresentam
melhora nos resultados do toque, com F(3, 298) = 13,65, p < 0,001, sendo as diferen as
estatisticamente significativas observadas quando comparada as idades de 10-11 e 12-13
em rela® as idades 14-15 e 16-17 anos, com p < 0,001, conforme an/Hise de
compara® de pares de Tukey. Ao comparar os atleta s com os no atletas verificou-se
desempenho superior para os atletas, com F (1, 298) = 16,16, p< 0,001. Houve intera®
significativa entre os fatores idade e prAEtica sistm/AEtica de futebol, com F(3, 298) =9, 61,

p = 0,001, conforme representado na Figura 3.
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Figura 3. Desempenhos m@dios no item toque do protocolo para avalia® da
habilidade motora espec fica ao futebol para os grupos de atletas e n?0 atletas em cada

idade.

Na Figura 3 v(E-se que o desempenho dos nPo atletasapresenta melhora dos 12 e
13 aos 14 e 15 anos, pord@m decresce aos 16 e 17 ana. 1sso pode ocorrer devido a alguns
fatores, por exemplo menor pr/etica de esporte por ges participantes mais velhos que
geramente nesta idade iniciam outras atividades e possuem outras preocupa les como
ingresso no trabalho ou estudos para entrar na faculdade. Ao contrArio, a habilidade do
grupo de atletas continua crescendo. O efeito de intera® entre idade e pr/Atica
sistem/Etica de futebol, conforme visualizado na figra sugere que, com o aumento das

idades, adiferen a entre atletas e no-atl etas ten de a aumentar.
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Na Tabela 4 s apresentados os valores de m@dia, desvio padr®o e intervalo de
confian aem rela® avari Avel motora pared® , s egundo idade e grupo de atletas e nfo

atletas.

Tabela 4. Valores de m@dia, desvio padrdo e intervalo deconfian a em rela® a vari AEvel

motora Pared? , segundo idade e grupo de atletas e no atletas.

Idade Grupo M@dia DP 95% Intervalo de Confian a
Limite Inferior  Limite Superior
10-11 atleta 14,00 1,81 10,42 17,58
N%
atleta 11,26 1,00 9,29 13,23
12-13 atleta 15,59 1,16 13,29 17,88
N%
atleta 11,92 0,76 10,43 13,42
14-15 atleta 19,00 2,40 14,27 23,73
N%
atleta 13,85 0,94 11,99 15,70
16-17 atleta 19,00 2,77 13,53 24,47
N%
atleta 16,00 0,76 14,50 17,50

Novamente, se observa aumento na habilidade na variAvel pared® ao longo dos
grupos de idade, em ambos os grupos. Tamb@m @ perqget vel que o grupo de atletas teve
desempenho superior ao de nPo atletas. A Anova revelou que com o0 avan o da idade os
adolescentes apresentam melhora nos resultados do pared, com F(3, 152) = 3,64, p <
0,001, sendo as diferen as estatisticamente signifi cativas observadas quando comparada
asidadesde 10-11 e 12-13 emrela® aidade de 16 -17 anos. Ao comparar os atletas com
os n%o atletas, verificou-se desempenho superior para os atletas, com F(1, 152) = 10,06, p
< 0,001. N% houve intera® significativa entre es ses dois fatores, com F(3, 152) =

0,194, p < 0,900. Tais resultados encontram-se representados na Figura 4.
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Figura 4. Desempenhos m@dios no item pared® do protocolo para avalia® da
habilidade motora espec fica ao futebol para os grupos de atletas e n?0 atletas em cada

idade.

Aqui se observa aumento na habilidade na variAvel pred® ao longo dos grupos
de idade, tanto para atletas como para no atletas. Apesar disso, 0 desempenho do grupo
de atletas foi superior ao daqueles que nPo praticam sistematicamente o futebol, o que se
repete em todos os grupos etArios. No grupo de idag de 14-15 ao grupo de 16-17 anos,
nos atletas, observa-se um plat .

Na Tabela 5 s apresentados os valores de m@dia, desvio padr®o e intervalo de
confiana em rela® variAvel motora precis’o de passe, segundo idade e grupo de

atletas e n?o atletas.



102

Tabela 5. Valores de m@dia, desvio padrdo e intervalo deconfian aemrela® vari/Evel

motora precis’o de passe, para cada grupo e idade .

Idade Grupo M@dia DP 95% Intervalo de Confian a
Limite Inferior  Limite Superior
10-11 atleta 9,29 0,82 7,66 10,91
N%
aileta 9,35 0,53 8,31 10,39
12-13 atleta 9,58 0,35 8,88 10,27
N%
aileta 8,89 0,32 8,27 9,52
14-15 atleta 12,00 0,34 11,33 12,67
N%
atleta 9,02 0,33 8,38 9,67
16-17 atleta 9,42 0,32 8,78 10,06
N%
atleta 9,38 0,40 8,58 10,18

Com o avan o da idade os adolescentes apresentam melhora nos resultados da
precis’o de passe (F(3, 260) = 5,83, p < 0,001), sendo as diferen as estatisticamente
significativas (p < 0,001) observadas quando comparada as idades de 10-11 e 12-13 em
rela® ao grupo etArio de 14-15 anos. Ao comparar os atletas com os n% atletas
verificou-se desempenho superior para os atletas, com F(1, 260) = 7,9, p < 0,001. Houve
intera® significativa entre as vari/AEveis, com F(3, 260) = 7,31, p = 0,001, conforme

representado na Figura 5.
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Figura 5. Desempenhos m@dios no item precis’o de passe do protocolo para avalia®

da habilidade motora espec fica ao futebol para os grupos de atletas e n% atletas em cada

idade.

Conforme a figura, pode-se observar que, na idade de 15 anos, os atletas tiveram

m@dia bastante superior

dos no atletas e s das demais idades. Tal dado deve ser

observado com cautela, pois nP0 @ esperado teoricamente, e pode ser devido a erros

amostrais ou de avalia®. Na Tabela 6 a seguir S0 apresentados os valores de mddia,

desvio padr e intervalo de confian aem rela®

vari/Evel motora precisfo de chute a

gol em movimento (aro direito), segundo idade e gr upo de atletas e nfo atletas.
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Tabela 6. Valores de m@dia, desvio padrdo e intervalo de confian a em rela® avariAvel

motora preciso de chute agol em movimento (aro direito), para cada grupo e idade.

Idade Grupo M@dia DP Intervalo de Confian a 95%
Limite Inferior  Limite Superior
10-11 atleta 0,0 0,00 0 0
N%
aileta 0,18 0,18 -0,17 0,53
12-13 atleta 0,31 0,12 0,08 0,54
N%
aileta 0,51 0,11 0,29 0,73
14-15 atleta 0,41 0,11 0,19 0,63
N%
atleta 0,44 0,11 0,22 0,66
16-17 atleta 0,95 0,11 0,72 1,18
N%
aleta 0,50 0,23 0,04 0,96

Na tabela, vE-se que com 0 avan o da idade os adolecentes apresentam melhora

nos resultados da precis®o de chute a gol em movimento (aro direito). De fato, a Anova

revelou diferen as significativas entre os grupos de idade, com F(3, 235) = 3,024, p <

0,030), sendo as diferen as estatisticamente signif icativas (p < 0,001) observadas quando

comparadas as idades de 10-11, 12-13 e 14-15 em rela® ao grupo de 16-17 anos. Ao

comparar os atletas com os no atletas, verificou-se desempenho superior para os atletas,

com F(1, 235) = 0,006, p < 0,938. N% houve intera® entre as vari/&Eveis, F(3, 235)

=1,585, p = 0,194. Os resultados encontram-se representados na Figura 6.
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Figura 6. Desempenhos m@dios no item precis’o de chute a gol em movimento (aro
direito) do protocolo para avalia® da habilidade motora espec fica ao futebol para os

grupos de atletas e n%o atletas em cadaidade.

V(E-se na figura acima que embora inicialmente os detas apresentaram
desempenho inferior a N0 atletas, essa diferen a t ende a diminuir na faixa de idade de
14-15 anos e ser revertida aos 16-17 anos, quando o desempenho dos atletas supera o dos
nfo atletas. Apesar disso a anAHise n0 revelou efato significativo desta intera®. Na
Tabela 7 a seguir so apresentados os valores de m@dia, desvio padréo e intervalo de
confiana em rela® variAEvel motora precis’o de chute a gol em movimento (aro

esquerdo), segundo idade e grupo de atletas e no atletas.
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Tabela 7. Valores de m@dia, desvio padréo e intervalo de confian a em rela® avari Avel

motora precisfo de chute a gol em movimento (aro esguerdo), segundo idade e grupo

de atletas e n?o atletas.

Idade Grupo M@dia DP 95% Intervalo de Confian a
Limite Inferior  Limite Superior
10-11 atleta 0,17 0,29 -0,41 0,75
N%
aileta 0,23 0,17 -0,11 0,58
12-13 atleta 0,49 0,11 0,26 0,71
N%
atleta 0,35 0,11 0,13 0,5
14-15 atleta 0,66 0,11 0,44 0,87
N%
atleta 0,46 0,11 0,25 0,68
16-17 atleta 0,83 0,11 0,61 1,05
N%
atleta 0,30 0,23 -0,15 0,75

Apesar de as estat sticas descritivas apontarem uma disposi @ a aumento da

habilidade na vari/Evel precis’o de chute a gol em movimento (aro esguerdo) nos

grupos de idade, assm como melhor desempenho no grupo de atletas, a Anova revelou

gue os adol escentes n% apresentam melhora nos resu ltados nesta vari £vel com o avan 0

daidade, com F(3, 235) = 1,614, p < 0,187. Ao comparar 0s atletas com os nfo atletas

tamb@m nfo se verificou desempenho superior para osatletas, com F(1, 235) = 2,726, p <

0,100. Finamente, tamb@m n% foi encontrada intera® estatisticamente significativa

entre as variAEve's (F(3, 235) = 0,816p = 0,486). A Figura 7 representa esses resultados.






